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कांटी रांव म्े मकर
संक््ांरत पर मेला 
मंिी अटेली। मकर संक््ांडत के
उपलक्््य पर बाबा िणेशदास जी
का मेला िांव कांटी मे् 14 जनवरी
को लिेिा। बाबा िणेशदास मेला
कमेटी व िांव की ओर से
आयोडजत िोने वाले मेले म्े कुश्ती
दंिल व देसी घी के भंडारे का
आयोजन डकया जाएिा। ि््धान
िीराडसंि ने बताया डक मेले म्े 51
र्पये से लेकर 51 िजार र्पये तक
की कुस्शतयां िो्िी। मेले म्े राड््त को
बाबा का कीत्णन व भजन भी िो्िे।
श््ीरौड़ पररषद की
वार्षगक आमसभा 11 को
नांगल चौधरी। श््ीिौड पडरषद की
वाड्षणक आमसभा 11 जनवरी को
भिवान परशुराम भवन मे् िोिी।
डजसमे् सालभर का लेखाजोखा
ि््स््ुत करने के बाद डवकास काय््ो्
की र्परेखा बनाई जाएिी। बैठक
की अध्यक््ता ि््धान राधेश्याम
शम्ाण करे्िे। उन्िो्ने बताया डक
रडववार की दोपिर एक बजे बैठक
िोिी। डजसमे् कमेटी के
पदाडधकाडरयो् समेत समाज के
आमजन को आमंड््तत डकया िया
िै। उन्िो्ने बताया डक बैठक के
बाद ि््साद डवतरण काय्णक््म िोिा।
कनीना के पाक््ो् की
देखरेख करेरा संरठन
कनीना। कनीना मे् पाक््ो् की
व्यवथ्था को बेितर बनाए रखने के
डलए एक वष्ण के डलए ठेका छोड्
डदया िया िै। नपा चेयरपस्णन डॉ.
डरम्पी लोढ्ा व सडचव कडपल
कुमार ने बताया डक निर पाडलका
ि््शासन की ओर से युवा इंकलाब
संिठन को पाक््ो् के रखरखाव का
काम सौ्पा िया िै। यि एजे्सी
शीघ्् िी अपना काय्ण शुर् करेिी।
उन्िो्ने बताया डक डपतामि कन्ि
डसंि पाक्ि, शिीद सुजान डसंि पाक्ि
व िणेश पाक्ि, शिीद थ्मारक के
पास के रखरखाव की डजम्मेवारी
उपरोत्त एजे्सी की िोिी। एक
जनवरी 2026 से 31 डदसंबर
2027 तक इन पाक््ो् की देखरेख
युवा इंकलाब संिठन की िोिी।
डजसके डलए 1179398 का बजट
थ्वीकृत डकया िया िै।

खबर संक््ेप
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उपायुत्त कैप्टन मनोज कुमार ने किा डक
जनिणना केवल आंकड्ो् का खेल निी्, बस्लक
देश के भडवष्य और ढांचाित डवकास की
आधारडशला िै। लघु सडचवालय मे् आयोडजत
अडधकाडरयो् की बैठक मे् उन्िो्ने थ्पष्् डनद््ेश डदए
डक जनिणना-2027 के काय्ण म्े रत््ी भर भी चूक
न िो और इसे शत-ि््डतशत सटीकता के साथ पूरा 
डकया जाए। उपायुत्त ने बताया डक जनिणना
काय््ो् की सुिमता के डलए डजले की सभी
ि््शासडनक सीमाओ् को 31 डदसंबर 2025 से
ि््भावी र्प से फ््ीज कर डदया िया िै।

उन्िो्ने बताया डक मिे्द््िढ् डजले म्े जनिणना
काय्ण के डलए लिभि 2100 ि््िणक व 350
पय्णवेक््क तैनात डकए जाएंिे। डीसी ने बताया डक
जनिणना दो चरणो् म्े िोिी। ि््थम चरण मे् सबसे
पिले मकान सूचीकरण व मकानो् की िणना का
काय्ण डकया जाएिा। यि काय्ण अि््ैल से डसतंबर
2026 के बीच िोना िै। इस चरण मे् ि््त्येक भवन
व मकान को नंबर डदया जाएिा और उनका

डववरण दज्ण िोिा। मकानो् की िणना पूरी िोने के
बाद, दूसरे चरण मे् जनसंख्या की िणना की
जाएिी। यि काय्ण नौ फरवरी से 28 फरवरी 2027
तक चलेिा। एक माच्ण से पांच माच्ण 2027 तक
डरवीजनल राउंड िोिा, ताडक छूटे िुए व्यस्ततयो्
को शाडमल डकया जा सके। उन्िो्ने बताया डक इस
बार जनिणना पूरी तरि से मोबाइल ऐप व
डडडजटल टूल्स के माध्यम से की जाएिी। इस

बैठक मे् अडतडरत्त उपायुत्त तर्ण पांवडरया,
एसडीएम अडनर्ि्् यादव, एसडीएम मिे्द््िढ्
कडनका िोयल, एसडीएम कनीना डॉ. डजते्द््
डसंि, डीएमसी रणवीर डसंि, एसडीएम नांिल
चौधरी उदय डसंि, सीटीएम डॉ. मंिल सेन के
अलावा जनिणना मंडल ि््भारी जसबीर डसंि,
जनिणना डजला समन्वयक अंकेत के अलावा
अन्य अडधकारी मौजूद थे।

िाउरसंर बोड्ग कॉलोनी रससोठ की पेपर लैस ररजस्ट््ी शुर्
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िाउडसंि बोड्ण कॉलोनी डससोठ के मकान धारको्
की पेपर लैस रडजथ्ट््ी िोनी शुर् िो िई िै।
िाउडसंि बोड्ण कॉलोनी डससोठ ि््धान शमशेर
डसंि यादव व ि््ेस सडचव मुकेश चौिान ने बताया
डक सरकार ने एक नवम्बर 2025 से पेपर लैस
रडजथ्ट््ी बनानी शुर् की, तब से िाउडसंि बोड्ण
रेडजथ्टे्शन पोट्णल निी् चल रिा था, डजसको
लेकर कमेटी सदथ्यो् का एक पांच सदथ्य
ि््डतडनडध मंडल ि््धान शमशेर डसंि के नेतृत्व मे्
सडचव माथ्टर डनत्यानंद यादव, कोषाध्यक््
डशवलाल, सूबेदार सतबीर डसंि व िोपीचंद यादव
ने 29 डदसंबर 2025 को डवधायक कंवर डसंि
यादव से डमला था और इस समथ्या के बारे म्े उन्िे्
डलडखत डशकायत दी थी। 

डवधायक कंवर डसिं यादव ने िाउडसंि बोड्ण
चेयरमैन और ि््शासडनक अडधकाडरयो् से बात
करके इस समथ्या का समाधान करने का
आश््ासन डदया था। कमेटी ि््धान व सडचव ने
िाउडसंि बोड्ण का रेडजथ्टे्शन पोट्णल चालू करवाने
के बारे म्े एक पत्् िाउडसंि बोड्ण पंचकूला के
ि््शासडनक अडधकाडरयो् को मेल भी डकया और

उनसे लिातार बातचीत करने व कमेटी सदथ्यो्
के अथक ि््यासो् से िाउडसंि बोड्ण का रडजथ्ट््ेशन
पोट्णल चालू िो िया, अब िाउडसंि बोड्ण कॉलोनी
डससोठ के मकान धारक कन्वे्श डीड बनवा
सकते िै, एनओसी ले सकते िै और अपने मकान
की रडजथ्ट््ी करवा सकते िै्। िाउडसंि बोड्ण का

रडजथ्ट््ेशन पोट्णल चालू िोने पर सात जनवरी को
िाउडसंि बोड्ण कॉलोनी डससोठ के मकान नंबर
158 की पेपर लैस रडजथ्ट््ी संतोष देवी पत्नी
शमशेर डसंि के नाम बन िई िै। रडजथ्ट््ी करवाने
के डलए िाउडसंि बोड्ण काय्ाणलय रेवाड्ी से
सोमवीर उपस्थथत रिा।

बवधायक ने पंप हाउस का बकया बनरीकंंण
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डवधायक कंवर डसंि यादव ने पंप
िाउस एमडी दो, एमडी तीन, एमडी
पांच व एमडी छि का दौरा कर विां
संचाडलत एवं ि््िडतरत काय््ो् का
डनरीक््ण डकया। डसंचाई डवभाि की
ओर से जलापूड्तण व्यवथ्था को
सुदृढ्, ि््भावी एवं दीघ्णकाडलक र्प
से सक््म बनाने के डलए डलस्फटंि
क््मता मे् वृड््ि के डलए डकए जा रिे
काय््ो् की ि््िडत, िुणवत््ा, तकनीकी
व्यवथ्था तथा समय-सीमा की
डवस््ार से समीक््ा की। डनरीक््ण के
समय डसंचाई डवभाि के
अडधकाडरयो् ने डवधायक कंवर डसंि
यादव को अवित कराया डक पंप
िाउस एमडी दो की डलस्फटंि क््मता

को 80 त्यूसेक से बढ्ाकर 160
त्यूसेक डकया जा रिा िै। 

पंप िाउस एमडी तीन की क््मता
55 त्यूसेक से बढ्ाकर 135
त्यूसेक, पंप िाउस एमडी पांव की
क््मता 25 से बढ्ाकर 65 त्यूसेक व
पंप िाउस एमडी छि की डलस्फटंि

क््मता 15 त्यूसेक से बढ्ाकर 45
त्यूसेक की जा रिी िै। इन काय््ो् के
पूण्ण िोने के उपरांत क््ेत्् की कुल
जलापूड्तण क््मता मे् उल्लेखनीय
वृड््ि िोिी। इस मौके पर डसचाई
डवभाि एत्सईएन आशुतोष कुमार व
कम्णचारी मौजूद रिे।

नए युवा पुलिस कर््ी संभािे् व्यवस्था तो पुलिस व अपरालियो् के बीच की टूट सकती है कड्ी

नारनौल शहर मंे नशा व अपराध का बढ् रहा ग््ाफ

सतीश सैनी:नािनौल 

शिर नारनौल डजला िी निी् पूरे िडरयाणा मे्
सबसे शांडत ड््िय शिरो् म्े शुमार था। अब
इसे नजर लिने लिी िै। यिां अपराध
अलि-अलि तरीके से फल फूलने लिा
िै। जो नशा कारोबार पिले िांव या दूसरे
डजले की सीमा तक सीडमत था, वि अब
शिर के भीतर जड्ो् तक पिुंच िया िै। छोटे
छोटे गु््प बना अब िै्ि का र्प लेने लिे िै।
ऐसी शिर मे् दो से तीन िै्ि िै। 

पिले इनका काम लड्ाई झिड्ा कर
अपना वच्णथ्व थ्थाडपत करना था। अब यिी्
ग््ुप लड्ाई झिड्े के साथ-साथ नशा

कारोबार करने लिा िै। डकशोर अवथ्था 
मे् आए लड्के जब तक अच्छा बुरा
समझने लिे, उससे पिले िी उन्िे् नशा 
व अपराध की दुडनया मे् शाडमल करने 
का डसलडसला शुर् िो िया िै। अब िालात
यि िै डक ग््ुप मे् युवाओ् की संख्या डनरंतर
बढ् रिी िै। 

एक कॉल पर 10 से 15 डमनट मे्
सैकड्ो् युवा एकड््तत िो जाते िै और
अपराध को अंजाम दे रिे िै। अडभभावको्
को जिां अपने बच््ो् को लेकर टे्शन िोने
लिी िै, विी् समाज मे् भी इसका असर
पड्ने लिा िै। ऐसे मे् समय रिते पुडलस
ि््शासन या सरकार ने िंभीरता निी् डदखाई
दी तो डिरफ्त मे् आने वाले युवाओ् का
भडवष्य बदमाशी मे् नजर आएिा। ऐसा भी
निी ्िै डक पुडलस इन बातो् से बेखबर िै। 

पुडलस डवभाि मे् बैठे आला अफसर
चािते िै डक शिर िो या डजला अपराध
मुत्त िो। अंदर की बात यि िै डक इन आला
अफसरो् को कार्णवाई करने का डनद््ेश
बरसो् से बैठे नीचे के पुडलस कम्णचाडरयो्

को देने िोते िै। बस यिी् से दूसरा खेल
शुर् िो जाता िै। सबसे पिले जो बरसो् से
एक िी जिि या एक िी शिर मे् डू््टी कर

रिे िै, उनमे् फेरबदल करने की जर्रत िै
ताडक अपराडधयो् की इस कड्ी को िटाया
जा सके। पुडलस डवभाि मे् काय्णरत नए

युवा कम्णचाडरयो् को फील्ड मे् उतारने की
जर्रत िै। अिर साधी वद््ी मे् पुडलस कम््ी
आमजन मे् घुलडमल जाए तो नशे के इस

कारोबार की जड् तक पिुंचा जा सकता िै।
इस पर पुडलस के आला अफसरो् को ध्यान
देना िोिा।

मारपीट करने के मामले
में दो आरोपपत पकडंे
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नांिल चौधरी थाना पुडलस ने 20 डदसंबर
की रात एक व्यस्तत पर जानलेवा िमला
करने और घर मे् घुसकर मारपीट करने के
मामले म्े कार्णवाई करते िुए नायन की
ढाडणयो् के रिने वाले दो आरोडपत अशोक
व सुनील को डिरफ्तार करने मे् सफलता
िाडसल की िै। 

ढाणी चीमा तन नायन डनवासी
डशकायतकत्ाण सुरेश ने पुडलस को दी
डशकायत मे् बताया था डक बदमाशो् ने
उसके डनम्ाणणाधीन मकान मे् सो रिे उसके
भाई पर लोिे की रॉड व िडथयारो् से
जानलेवा िमला डकया था। पुडलस ने
डशकायत के आधार पर मामला दज्ण कर
जांच शुर् की थी। जांच के दौरान पुडलस ने
नामजद आरोडपत अशोक डनवासी ढाणी
चीमा व सुनील डनवासी ढाणी बडवाली को
डिरफ्तार डकया। पूछताछ मे् पता लिाया डक
आरोडपतो् ने आपसी रंडजश को लेकर इस
वारदात को अंजाम डदया था।

ठंि का कहर िारी, कल सड््िय होगा उत््री पव्वतीय
क््ेत््ो् पर नया पड््िमी डवक््ोभ, बूंराबांरी की संभावना

सर््ी के मौसम को
रेखते हुए िीसी ने

िारी की एिवाइिरी
रैन बसेरे म्े सुरवधाएं उपलब्ध करवाने के रनद््ेश

हबरयाणा सरकार के राजसंव एवं आपदा पंंिंधन बवभाग की ओर से जारी
बदशा बनदंंेशानुसार उपायुकंत कैपंटन मनोज कुमार ने सदंंी के मौसम को

देखते हुए बजले के नागबरकों को एडवाइजरी जारी की है। साथ ही
अबधकाबरयों को आवशंयक बदशाबनदंंेश बदए हैं। डीसी ने कहा सभी

नागबरक भबवषंय में आने वाली शीतलहर की बंसथबत को देखते हुए बंसथबत
पर कडंी नजर रखें। शीतलहर की बंसथबत के बलए उबचत एहबतयाती उपाय

करें। उनंहोंने अबधकाबरयों को बनदंंेश बदए बक वे यह सुबनबंंित करें बक
सभी रैन िसेरों मंे िेघरों के बलए कंिल व बिसंंर युकंत रेन िसेरों का

पंंिंध होना चाबहए। उनंहोंने कहा बक वंयबंकतगत रंप से यह भी सुबनबंंित
करें बक कोई भी वंयबंकत, चाहे वह िेघर हो या अनंय खुले मंे न सोए। बकसी
भी आपात बंसथबत में सूचना पंंापंत करने या मदद के बलए टोल फंंी नंिर 112

पर संपकंक करें। उनंहोंने कहा बक िेघर और शहरी गरीिों के बलए रैन
िसेरों की वंयवसंथा की गई है, जहां भोजन, पानी और बिसंंर की पयंागपंत

आपूबंतग सुबनबंंित की जाएगी। असंपतालों व संवासंथंय केंदंंों को दवाओं,
संटाफ व हीबटंग सुबवधाओं के साथ तैयार रहने के बनदंंेश बदए गए हैं।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िाड्कंपा देने वाली ठंड का डसतम लिातार
जारी िै। डजससे सम्पूण्ण इलाके मे् कोल्ड डे की
स्थथडत बनी िुई िै। क््ेत्् म्े सुबि से शाम तक
बड्फिली उत््री िवाओ् से डदन व रात के
तापमान सामान्य से नीचे बने िुए िै्। विी् सूय्ण
की चमक फीकी पड्ने से कोल्ड डे की स्थथडत
देखने को डमल रिी िै, जबडक राड््त तापमान भी
डसंिल डडडजट मे् बने िुए। 

सुबि से शाम तक चलने वाली बड्फिली
िवाओ् से आमजन मे् कंपकंपी व डसिरन बढ्
िई िै। डजसके चलते आमजन घरो् मे् दुबकने
को मजबूर िै्। विी् ठंड से बचाव िेतु अलावो्
व िम्ण कपड्ो् को सिारा लेत ेनजर आ रिे ि्ै।

डजले मे् नारनौल व मिे्द््िढ् का डदन तथा रात
का तापमान क््मशः 13.6 व 4.0 डडग््ी
सेस्लसयस तथा 15.0 व 7.4 डडग््ी सेस्लसयस
दज्ण डकया िया।

मौसम डवशेषज्् डॉ. चंद््मोिन ने बताया डक
आने वाले डदनो् म्े ठंड तीखे तेवरो् से आिाज
करे्िी। अडधकतर थ्थानो् पर सुबि कोिरा के
साथ शीत डे व कुछ थ्थानो् शीतलिर के साथ
पाला जमने की िडतडवडधयो् को दज्ण डकया
जाएिा। विी् एक नया कमजोर पड््िमी डवक््ोभ
नौ जनवरी को उत््री पव्णतीय क््ेत््ो् पर सड््कय
िोने से िडरयाणा एनसीआर डदल्ली मे् केवल
बादलो् की आवाजािी व िडरयाणा के दड््कणी
पूव््ी डिथ्से म्े केवल एक दो थ्थानो् पर डछटपुट
बूंदाबांदी की सम्भावना िै।

दोनो् चरणो् के सफल समापन पर रदया जाएरा मानदेय
उपायुकंत ने कहा बक जनगणना
कायंग में लगे पंंगणकों और
पयंगवेकंंकों को दोनों चरणों के
सफल समापन के िाद कुल
25 हजार रंपये का मानदेय
बदया जाएगा। बजसमें पंंथम
चरण के बलए नौ हजार व
बंंितीय चरण के बलए 16 हजार
रंपये बदए जाएंगे। उनंहोंने

अबधकाबरयों को बनदंंेश बदए बक वे
राजसंव गांवों और वाडंंों की

सूची को अंबतम रंप दें।
उनंहोंने यह भी कहा बक यबद
कोई गांव शहरी संथानीय
बनकाय में पूणंग या आंबशक
रंप से शाबमल हुआ है, तो

उसे बनयमों के अनुसार सूची
में अपडेट करें।

रोरलयां चली पर बचाव, दो खोल, एक रजंदा कारतूस मैरजीन रमली
बसटी पुबलस थाना में मोहलंला बमशंंवाडंा वासी
बजतेंदंं ने दी बशकायत में िताया बक
मंगलवार शाम करीि साढंे सात िजे वह
दोसंं मनोज गुजंगर व सतीश के साथ िुलेरो
गाडंी में िैठकर हमारे मोहलंला बमशंंवाडंा से
शंयाम कॉलोनी जा रहे थे। उसी वकंत
एमएएसडी संकूल के पास राधा कृषंणा पाकंक
के नजदीक पहुंचा था, तभी पीछे से तेज
रफंतार से एक थार गाडंी आई, बजसकी
नंिर पंलेट पर बमटंंी लगी हुई थी। उसने
हमारी गाडंी को रोकने की कोबशश की तो
गाडंी रोक ली। बफर उस गाडंी में से तीन
लोग उतरे। बजनमें से एक को वह अचंछी
तरह जानता है, उसका नाम बशवदयाल वासी
मोहलंला बमशंंवाडंा है और िाकी दो को वह
नहीं जानता। बशकायकतंाग ने िताया बक
आरोबपत बशव दयाल ने बपसंटल बनकाली
और कोक करके मेरे ऊपर जान से मारने
के पंंयास से गोली चलाई। साइड करके

अपना िचाव बकया, बफर भागा। िाकी दो
युवक भी पीछे पकडंने के बलए भागे, तभी
पीछे भागते हुए गोली चलाई। अंधेरा होने
और भागने की वजह से िच गया। जो दो
साथी गाडंी में थे, वे गोली चलने पर अपनी
जान िचाकर गाडंी लेकर भाग गए।
भागकर घर पहुंचा और डायल 112 पर
पुबलस को सूचना दी। दोसंंों को भी घटना के
िारे मंे िताया। बशवदयाल से जान का खतरा
है। घटना की सूचना बमलने पर एएसआई
बवनोद कुमार पुबलस टीम के साथ मौके पर
पहुंचे। सीन ऑफ कंंाइम टीम भी पहुंची।
घटना संथल पर दो खोल और एक बजंदा
कारतूस सबहत मैगजीन बमली है। पूछताछ
करने पर बजतेंदंं वासी बमशंंवाडंा मौके पर
बमला, उसने बलबखत बशकायत दी। बशकायत
के आधार पर पुबलस ने नामजद बशवदयाल
व दो अनंय नाम ना मालूम वंयबंकत के बखलाफ
केस दजंग बकया है।

ठंड से बचने के रलए क्या करे् व क्या न करे्
ठंड से िचने के बलए ढीले ढाले ऊनी कपडंों की कई परतें पहनें। शरीर
को सूखा रखें। रोग पंंबतरोधक कंंमता िनाए रखने के बलए बवटाबमन सी
से भरपूर फल और सबंजजयां खाएं। बनयबमत अंतराल पर गमंग पेय
पदाथंंों का सेवन करें। हीटर का उपयोग करते समय वेंबटलेशन का
धंयान रखें, ताबक जहरीली गैसों से िचा जा सके। कपकपी को
नजरअंदाज न करें, यह शरीर में गमंंी की कमी का पहला संकेत है।
ऐसी बंसथबत में तुरंत घर के अंदर जाएं। अतंयबधक ठंड के दौरान
अनावशंयक िाहर जाने या यातंंा करने से िचें।
कृषि व पशुपालन के षलए: बकसानों को फसलों में हलंकी बसंचाई
करने व पशुओं को ढके हुए संथानों पर रखने की सलाह दी गई है।
शीतलहर के दौरान जहां भी संभव हो हलंकी और लगातार सतही
बसंचाई पानी की उचंं बवबशषंं ऊषंमा करें। यबद संभव हो तो संबंंपंकलर
बसंचाई का उपयोग करें। शीतलहर के दौरान पशुओं को खुले में न िांधें
व घूमने न दें। शीतलहर के दौरान पशुओं को िाहर न ले जाएं। पशुओं
को ठंडा चारा व ठंडा पानी न दें। पशु आशंंय में नमी और धुएं से िचें। नारनौल। सुबह के समय आसमाि मे् छाए बादि। फोटो: हररभूरि

अभििावकों को जहां अपने
बचंंों को लेकर टेंशन होने
लगी है, वहीं समाज में िी
इसका असर पडंने लगा है

नारनौल। घटिा के बाद सड्क पर पड्े िोिी
के खोि की तस्िीर उतारता पुलिस कम््ी। 

छलक नाला मार्ग 
‘बदमाशी रढ्’

शहर में ऐसे अनेक संथान है जहां नशा
बिक रहा है। लडंाई झगडंे और नशे से

जुडंे मामलों को खंगाले तो सामने आता है
बक मोहलंला बमशंंवाडंा से लेकर मोहलंला
सलामपुरा के िीच छलक नाला ‘िदमाशी

गढं’ से पंंबसदंं हो गया है। इस मागंग मंे
बमशंंवाडंा से लेकर छोटा िडंा तालाि,

राधाकृषंणा पाकंक, सलामपुरा मोहलंले की
शंयाम कॉलोनी ऐसा एबरया है जहां

िदमाशों की जंयादा हलचल देखने को
बमलती है। इसी एबरया में जंयादा नशा और
लडंाई झगडंे हो रहे है। जहां से मबहलाएं

भी डरकर रासंंा पार करती है। पुबलस
इस ‘िदमाशी गढं’ कहे जाने वाले मागंग

पर पैनी नजर रखे तो शहर में बकसी हद
तक नशा व अपराध पर कािू पाया जा

सकता है।

िहेंदंंगढं। तहसीि काय्ाािय मे् मकाि की पेपर िैस रलिस्ट््ी करिाते हुए। फोटो: हररभूरि
िहेंदंंगढं। पंप हाउस का लिरीक््ण करते लिधायक कंिर लसंह यादि। फोटो: हररभूरि

पंप हाउस एमडी दो की
लिफ्टिंग क््मता को 80
क्यूसेक से बढ्ाकर
160 क्यूसेक लकया

जनगणना-2027 मोबाइल एप व डिडिटल टूल्स के माध्यम से होगी िनगणना
प््शासनिक सीमाओ् को नकया सील, काय्य के नलए

2100 प््गणक और 350 पय्यवेक््क हो्गे तैिात

रोडवेज चालक-पररचालक पर
मरिला यात््ी से अभद््ता का आरोप
नारनौल। रोडवेज डडपो के बस के चालक-
पडरचालक को मडिला यात््ी के साथ अभद््ता
करने के मामले म्े झुंझुनूं पुडलस ने डिरफ्तार
डकया िै। बताया जा रिा िै डक मडिला के साथ
डकराये को लेकर झुंझुनूं पुडलस ने दोनो् को
डिरफ्तार डकया था। 

जानकारी के अनुसार नोएडा डनवासी एक
युवती डदल्ली से बीकानेर जाने के डलए िडरयाणा
रोडवेज बस मे् सवार िुई थी। यि बस डदल्ली से
झुंझुनूं र्ट तक चलती िै। बस झुंझुनूं मे् बुधवार
शाम को करीब छि बजे पिुंच िई। आरोप िै डक
जिां पर सभी सवाडरयां बस से उतर कर चली
िई, लेडकन रोडवेज बस के चालक व
पडरचालक ने राड््त करीब 12 बजे तक युवती का
सामान निी् डदया। बताया जा रिा िै डक दोनो्
पक््ो् के बीच डकराये को लेकर डववाद था। युवती
अपना सामान लेने के डलए परेशान िोती रिी।
ऐसे मे् राड््त करीब 12 बजे युवती ने पुडलस
कंट््ोल र्म मे् फोन पर अभद््ता की डशकायत
की तथा बताया डक िडरयाणा रोडवेज के चालक
व पडरचालक उसका सामान निी् दे रिे िै्। डजस
पर पुडलस मौके पर पिुंची और युवती का
सामान डदलवाया। विी् पुडलस युवती की
डशकायत के आधार पर चालक व पडरचालक
को पकड्कर थाने ले िई। विी् युवती बीकानेर
के डलए रवाना िो िई। नारनौल। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत। फोटो: हररभूरि
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शंं संवासंथंय िंगठन िे आंिड़ंों िे
अनुिार, िवंामइिल िैंिर िुकनया
भर में मकहलाओं मंे होने वाला
िौथा िबिे िॉमन िैंिर है।

भारत में यह लंसथकत और भी गंभीर है, जहां हर
िाल लगभग 1.25 लाख नए मामले िामने आते
हैं और लगभग 75,000 मकहलाओं िी मृतंयु इि
बीमारी िे िारर हो जाती है। िबिे िु:खि बात
यह है कि जानिारी िे अभाव में अकधिांश
मकहलाएं असंपताल तब पहुंिती हैं, जब बीमारी
अंकतम िरर में होती है।
सव्ाजइकल कै्सर का कारर
िवंामइिल िैंिर, गभंामशय िे कनिले कहसंिे
(कजिे ‘िकंवमकंि’ या गभंामशय गंंीवा िहा जाता
है) िी िोकशिाओं में कविकित होता है। इि
िैंिर िा मुखंय िारर हंंूमन पैकपलोमा वायरि
(एिपीवी) है। यह वायरि यौन िंपिंफ िे
माधंयम िे रैलता है। हालांकि शरीर िी पंंकतरकंंा
पंंराली अििर इि वायरि िे लड़ं लेती है,
लेकिन िुछ मामलों में यह वायरि वषंंों ति
शरीर में बना रहता है और अंततः िैंिर िा रंप
ले लेता है। यकि एिपीवी िंिंंमर िो पहिाना
नहीं गया और उििा िमय पर इलाज नहीं किया
गया, तो गभंामशय गंंीवा िी अिामाहंय िोकशिाएं
िैंिर िा रंप ले ििती हैं।
वैक्सीनेशन से जमलती है सुरक््ा
िवंामइिल िैंिर िे बिने िा िबिे पंंभावी
तरीिा एिपीवी वैकंिीन है। यह टीिा शरीर में
उन कवकशिंं (एिपीवी) वायरि िे कखलार
एंटीबॉिी बनाता है, जो िैंिर िे कलए कजमंमेिार
होते हंै। इि बारे मंे िुछ बातें जानना आपिे कलए
बहुत आवशंयि है।
सिी उम््: टीिािरर
िा लाभ तब िबिे
अकधि होता है, जब
यह वायरि िे िंपिंफ
में आने िे पहले, यानी
यौन िकंंिय होने िे
पहले किया जाए।
कवशेषजंंों िा मानना है
कि 9 िे 14 वषंम िी उमंं
िबिे उपयुकंत होती है कंयोंकि इि िौरान शरीर
िी पंंकतरकंंा पंंकतकंंिया िबिे मजबूत होती है। 15
िे 45 वषंम िी मकहलाएं भी यह टीिा लगवा
ििती हैं। हालांकि उमंं बढ़ंने िे िाथ इििी
पंंभावशीलता थोड़ंी िम हो ििती है, लेकिन
यह करर भी िंैिर िे िुरकंंा पंंिान िरता है।
वैक्सीन डोज: वैकंिीन िी िोज, मकहला िी
आयु पर कनभंमर िरती है। 9 िे 14 वषंम आयु वगंम
िी बकंंियों िो 2 िोज लगवानी होती है। पहली
िोज िे 6 महीने बाि िूिरी िोज। जबकि 15 िे
45 वषंम आयु िी किशोकरयों और मकहलाओं िो
3 िोज लगावानी होती है। पहली िोज िे 1-2
महीने बाि िूिरी और 6 महीने बाि तीिरी। यकि
कििी मकहला िी रोग पंंकतरोधि कंंमता
(इमंयूकनटी) बहुत िमजोर है, तो उहंहें िॉकंटर 3
खुराि िी िलाह िे ििते हैं, भले ही उनिी उमंं
15 वषंम िे िम हो। संविेश कनकंममत वैकंिीन लॉहंि

हो िुिी है। यह वैकंिीन कविेशी टीिों िी तुलना
में िारी िसंंी है। 
प्क््ीजनंग क्यो् है िर्री
किरंफ वैकंिीन लगवाना ही िारी नहीं है। 30 वषंम
िी आयु िे बाि हर मकहला िो कनयकमत रंप िे

पैप संमीयर या एिपीवी
िीएनए टेसंट िरवाना
िाकहए। ये टेसंट िैंिर
होने िे पहले िी लंसथकत
िा पता लगा लेते हंै,
कजििे िमय रहते
इलाज िंभव हो पाता है।
ये लक््र कभी
न करे् इन्नोर

शुरंआती िररों में इि िैंिर िे िोई कवशेष
लकंंर नहीं किखते हैं लेकिन बीमारी बढ़ंने पर
िुछ लकंंर िामने आ ििते हंै।
4पीकरयडंि िे बीि में या शारीकरि िंबंध िे

बाि अिामाहंय रकंतसंंाव।
4मेनोपॉज (माकिि धमंम बंि होने) िे बाि

बंलीकिंग होना।

4योकन (वेजाइना) िे िुगंंंधयुकंत िरेि या
गुलाबी पानी आना।

4पेलंकवि एकरया (पेडंं) में लगातार ििंम रहना।
सव्ाजइकल कै्सर का उिचार
यकि कििी मकहला मंे संिंंीकनंग िे िौरान
िवंामइिल िैंिर िी
पुकं ंि होती है, तो
इििा उपिार िैंिर
िे िरर (संटेज),
टंंूमर िे आिार और
मकहला िी उमंं िे
आधार पर तय किया
जाता है। यकि
शुरंआती िररों में
पता िल जाए, तो यह
पूरी तरह ठीि हो ििता है। उपिार िे मुखंय
तरीिे कनमंनकलकखत हैं-
सज्ारी: जब िंैिर िेवल गभंामशय गंंीवा
(िकंवमकंि) ति िीकमत होता है, तो िॉकंटर
िजंमरी िी िलाह िेते हंै।
कोन बायोप्सी: इिमें िेवल िैंिर पंंभाकवत
कहसंिे िो हटाया जाता है, कजििे मकहला भकवषंय

में गभंमधारर िर ििती है।
चिस्टेरेक्टॉमी: इिमें गभंामशय और गंंीवा िो पूरी
तरह िे कनिाल किया जाता है। यह आमतौर पर
तब किया जाता है जब िैंिर रैलने िा िर हो।
रेचडएशन थेरेिी: इिमें उिंं ऊजंाम वाली
किररों (जैिे एकंि रेज) िा उपयोग िैंिर
िोकशिाओं िो निंं िरने िे कलए किया जाता
है। यह िो तरह िी होती है-
एक्सटन्ाल बीम रेचडएशन: शरीर िे बाहर िे
किररों िो टंंूमर पर लकंंकत किया जाता है।
ब््ेकीथेरेिी: इिमें रेकियोधमंंी िामगंंी िो शरीर
िे भीतर िैंिरगंंसंं भाग िे पाि रखा जाता है।
कीमोथेरेिी: इिमें शलंकतशाली िवाओं िा
उपयोग किया जाता है जो रकंत िे माधंयम िे पूरे
शरीर में रैलती हैं और िैंिर िोकशिाओं िो
मारती हैं। अििर बेहतर पकररामों िे कलए
रेकिएशन और िीमोथेरेपी िो एि िाथ
(िीमोरेकिएशन) किया जाता है।
टाग््ेटेड थेरेिी और इम्यूनोथेरेिी: इिमें
एिवांसंि िररों में, ऐिी िवाओं िा उपयोग
किया जाता है, जो िेवल कवकशिंं िंैिर
िोकशिाओं पर हमला िरती हैं या शरीर िी
अपनी पंंकतरकंंा पंंराली िो िैंिर िे लड़ंने िे

कलए मजबूत बनाती हैं।
उििार के बाद
चनगरानी: इलाज पूरा
होने िे बाि भी कनयकमत
जांि अतंयंत आवशंयि
है, ताकि यह िुकनकंंित
किया जा ििे कि िैंिर
वापि नहीं आ रहा है।
हेकंिी िाइट और िॉकंटर
िे बताए कनिंंेशों िा

पालन करिवरी में मिि िरता है।
इससे बढ्ता है जरप्क
मोटापा, िवंामइिल िैंिर िा जोकखम भरा
िारि है। इिकलए इिे िंटंंोल िरने िे कलए
िंतुकलत पौकं ंिि आहार गंंहर िरना और
कनयकमत रंप िे वंयायाम िरना आवशंयि है। जो
मकहलाएं मोटापे िे गंंसंं नहीं हंै, उहंहें भी अपनी
उमंं और शारीकरि कंंमता िे अनुिार कनयकमत
रंप िे वंयायाम िरना िाकहए और अपने िॉकंटर
या िाइकटकशयन िे परामशंम लेिर हेकंिी िाइट
गंंहर िरना िाकहए। कििी भी तरह िा मािि
पिाथंम और तंबािू िा िेवन हाकनपंंि है। िई
लोगों िे िाथ यौन िंबंध बनाने िे बिने और
िंिोम िा उपयोग िरने िे एिपीवी िे जोकखम
िो िम िरने मंे मिि कमल ििती है। *प््स््ुचत: चववेक शुक्ला

कव

म िभी िो िभी न िभी
कििी रोग िे उपिार में
िॉकंटर िे पाि जाना ही

पड़ता है। अििर िेखा जाता है कि
िॉकंटर िा कंंपकसंिंंपंशन लेिर हम
मेकििल संटोर पर जाते हंै और िवा
लेिर िले आते हैं। िई बार िुछ
िवाइयां बि भी जाती हैं और हम उहंहें
उठािर रख िेते हैं। घर-पकरवार में
कििी अहंय ििसंय िो वैिी ही
बीमारी होने पर हम वही िवा उिे भी
िे िेते हैं या करर कंंपकसंिंंपंशन िेखिर अििर
मेकििल संटोर िे कबना िोिे-कविारे, कबना
िॉकंटर िे िंिकंट किए िवा खरीििर खा लेते
हैं। इििे िई बार िवा िा करएकंशन हो जाता है
और तकबयत कबगड़ं भी जाती है। िुछ िवाइयां
ऐिी होतीं हैं, कजहंहें कवशेष बीमाकरयों िे कलए ही
किया जाता है। इनिी कसंटंंप या पैकिंग पर िुछ
कनशान बने या इंकििेशन कलखे होते हंै, कजन पर
हम िभी धंयान ही नहीं िेते, जबकि इहंहें जानना
अतंयंत आवशंयि होता
है। ऐिी िोई भी िवाई
आपिे घर में है तो इहंहें
लेने िे पूवंम िॉकंटरी
िलाह अवशंय लें।
रेड कलर की लाइन:
िभी एंटीबायोकटि
िवाइयों पर िाइि में
लाल रंग िी एि धारी
बनी होती है, कजििा तातंपयंम होता है
कि इहंहें िॉकंटर िी कपंंकसंिंंपंशन िे
कबना बेिा और खरीिा नहीं जा
ििता। ये िवाइयां टी. बी.,
मलेकरया, यूकरनरी इंरेकंशन और
एि. आई. वी. जैिी गंभीर बीमाकरयों
में िी जाती हैं। रेि लाइन मािंफ होने
िा उदंंेशंय ही इनिी ओपेन िेकलंग
पर रोि लगाना है।
Qw(आरएक्स): िुछ िवाइयों िे नाम िे
िबिे ऊपर िाइि में आरएकंि कलखा होता है।
इििा मतलब है कि ऐिी िवाइयों िा िेवन
िेवल िॉकंटर िी िलाह िे ही किया जा ििता
है। इिे िेवल वही खरीि ििता है, कजिे िॉकंटर
ने अपने पिंंे पर कलखिर किया हो। ऐिी िवाएं
अपने मन िे खरीििर नहीं खानी िाकहए।
MQw (एनआरएक्स): यह भी िुछ िवाइयों िे
नाम िे िबिे ऊपर ही कलखा होता है। िूंकि ये
नशीली िवाइयां होतीं है। इिकलए इहंहें िेवल
वही िॉकंटर कंंपकसंिंंपंशन पर कलख ििते हैं,

कजहंहें इहंहें कलखने िा लाइिेंि पंंापंत हो और
लाइिेंि होकंिर मेकििल संटोर ही इनिो बेि
ििते हैं। मकंंसषंि िंबंधी और कमगंंी जैिी गंभीर
मानकिि बीमाकरयां इिी िेटेगरी में आती हैं।
WQw(एक्सआरएक्स): एकंिआरएकंि माकंिंम
िवाएं िीधे मेकििल संटोर िे नहीं खरीिी जा
ििती हैं। ये िेवल उन िॉकंटरों िे पाि होती हैं,
कजनिे पाि इनिा लाइिेंि होता है। इिे िॉकंटर
िीधे मरीज िो िे ििते हंै। एनेसंथीकिया में िी

जाने वाली िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। 
G या Gw (एि या एिएक्स):
कजन िवाओं िी पैकिंग पर यह
मािंफ किया हुआ होता है, वे बहुत
खतरनाि िवाइयां होतीं हैं। ये
संवासंथंयिकंममयों िे कलए भी
खतरनाि होती हैं। िीमोथेरेपी िी

िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। इिकलए
इहंहे ं कवशेष रंप िे
हैंिल िरने िी
आवशंयिता होती
है। ये िवाएं िीधे
मेकििल संटोर िे
नहीं खरीिी जा
ििती हैं।

शेड््ूल G1 ( एि वन): यह कंंपंट भारतीय
िवा िानून िे िंबंकधत है। िवाओं िी पैकिंग पर
यह कंंपंट कवशेष रंप िे महतंवपूरंम है। यह िवाओं
िी एि कवशेष शंंेरी है। इि कंंपंट िी िवाएं हािंम
एंटीबायोकटकंि या ऐिी ही तेज िवाएं होती हैं।
इहंहें कबना िॉकंटरी कंंपकसंिंंपंशन िे नहीं खरीिा जा
ििता। इनिी कबिंंी िे कलए मेकििल संटोर िो
अलग िे परकमशन लेनी पड़ंती है, उििा करिॉिंम
रखना होता है।

िवा खरीिते िमय इन इंकििेशंि िो धंयान
में रखना िाकहए और कबना िॉकंटर िे िंिकंट
किए िोई िवा नहीं खरीिनी िाकहए। *

अवेयरनेस
प््जतभा अस्ननहोत््ी

ह

आप भी अकसर डॉक्टर की च््पचस्क््प्शन पर या अपनी जानकारी के
आधार पर रेचडकल स्टोर से दवा ले आते हो्गे। लेचकन दवा लेते सरय
सावधानी रखे् और उसकी पैचकंग पर दज्म कुछ राक्स्म या इंचडकेशंस

पर गौर करे्। इनरे् से कुछ के बारे र्े यहां बता रहे है्। 

मेचिचसि पैचकंग पर मौजूद 
इि इंचिकेशंस पर करे् गौर

देश-दुचनया रे् हर साल लाखो् रचहलाएं सव्ामइकल कै्सर की िपेट रे् आती है्। सरय पर जांि और उपिार न
करवाने से बड्ी संख्या रे् रचहलाओ् की डेथ भी हो जाती है। जबचक अगर शुर्आत से ही बच््ियो् और रचहलाओ्
को इसके प््चत अवेयर चकया जाए और बिाव के सभी संभव उपाय अपनाए जाएं तो इससे बिाव और उपिार संभव

है। सव्ामइकल कै्सर अवेयरनेस रंथ (जनवरी) पर इस बारे र्े दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकाचरयां।

सर्वाइकल कै्सर सुरक््व के ललए
अपनवएं बचवर के सभी उपवय

रोहतक, गुर्वार
8 िनवरी 2026

तरराषंंं ंीय जड़ी बूटी िंघ
(आईएिए) ने िाल 2026

िे कलए हकंिी िो ‘हबंम ऑर ि ईयर’
िुना है। यह एि पूवंम कनधंामकरत ियन
है। िरअिल, आईएिए हर िाल
कििी एि जड़ी-बूटी िो उििे
औषधीय, पाि या िौंियंम गुरों िे
िारर उि िाल कवशेष िी जड़ी-
बूटी िा कखताब िेता है और िाल
2026 िे कलए यह िेहरा हकंिी िे
किर बंधा है।
इसचलए चमला यि तमगा: िवाल
है, इि िाल हकंिी िो यह शंंेय कंयों
कमला है? िरअिल, यह िकियों िे
आयुवंंेि िी एि औषधीय जड़ी िे
िाथ-िाथ भारत में संवाि और
मिाले िे रंप में पंंयुकंत होती रही है।
इििे िई किकितंििीय और
संवासंथंयरकंंि गुरों िे िारर हाल िे
िालों में हकंिी पर कजतने शोध हुए हैं,
उतने शोध कििी और जड़ीं-बूटी िे
कहसंिे नहीं आए और इन शोधों िे
पता िला है कि हकंिी िो हम कजतना
महतंवपूरंम मानते हंै, वह उििे भी
अकधि है। इिकलए आईएिए ने
िाल 2026 िे
कलए हकंिी िो
‘िाल िी जड़ी
बूटी’ िे रंप मंे
िुना है। इििे
िारर अब हकंिी
िी लोिकंंपयता
पहले िे िई गुना जंयािा हो जाएगी।
कई र्िो् मे् उियोगी: हकंिी िो
िकियों िे भारत और िुकनया िे
जंयािातर कहसंिों में संवासंथंय, िौंियंम,
मिाले और औषकध िे रंप में जाना
जाता रहा है। िूंकि कपछले िई िालों
िे हकंिी िो लेिर िुकनया में िई तरह
िे शोध अधंययन हुए हैं, कजनमें पाया
गया है कि हकंिी इमंयूकनटी बढ़ाने,
शरीर िे िूजन िो कनयंकंंित िरने
और एंटीऑकंिीिेंरंि िे गुरों िे
भरपूर होती है। इिकलए उिे इि
िाल जड़ी बूकटयों िी महारानी होने
िा गौरव हाकिल हुआ है।

भारत मे् सव्ााचधक उत्िादन:
िुकनया में कजतनी हकंिी िा उतंपािन
होता है, उिमें 80 रीििी हकंिी
भारत में ही पैिा होती है। इिकलए
िुकनया भर में जो हकंिी पाई जाती है,
उिमें 70 िे 80 रीििी कहसंिा
भारतीय हकंिी िा ही होता है। अब

कंयोंकि हकंिी िो
इि िाल िी
पंंमुख जड़ी-बूटी
िा कखताब कमला

है, इि िारर
इििा महतंव और
बढ़ं जाएगा। अभी
ति हकंिी िो
लोग भारतीय मिाला या िािी-नानी
िा औषधीय नुसंखा माना िरते थे,
पर अब हबंम ऑर ि ईयर टैग पाने िे
बाि यह रोि या लोिल मेकिकिन
िे कनिलिर वैजंंाकनि और गंलोबल
वेलनेि िे फंंेमविंफ िा मुखंय कहसंिा
बन गई है। इि िारर अब हकंिी िो
संटैंििंम हबंम मान कलया गया है। 
िो रिे ि्ै नए चरसि्ा: अब िुकनया िे
िजंमनों यूकनवकंिमटीज में हकंिी िो

लेिर नए-नए एंगल िे करििंम हो रहे
हैं। अनेि रामंामसंयुकटिल िंपकनयां
इििे कवकभहंन उतंपािों िा टंंायल िर
रही हंै। हंयूटं ंासंयूकटिल पंंोिकंट
िेवलपमेंट में भी हकंिी िा िोई
िानी नहीं है, कंयोंकि हबंम ऑर ि
ईयर िा तमगा पाने िे बाि पूरी
िुकनया इि पर कनवेश िरने िे कलए़़़़़़़़
तैयार है। यही िारर है कि हकंिी अब
िेवल कििन िा कहसंिा नहीं है, यह
लैब और कंलीकनि िा भी कवषय बन

गई है। इि िाल
हमें हकंिी िे िई
नए उतंपाि िेखने
िो कमलेंगे। जैिे-
िुकनया िी िई
रामंाम िंपकनयां,
हकंिी आधाकरत

इमंयूकनटी शॉरंि जैिा पंंोिकंट लाने
िी तैयारी में हंै। लंसिन िेयर में हकंिी
अब पूरी िुकनया में महतंवपूरंम हबंम मान
ली गई है और इि िाल िजंमनों लंसिन
िेयर िंंीम हकंिी िो लेिर आएंगी।
संपोरंिंम हंयूकंंटएंरंि में भी अब हकंिी
िा भरपूर यूज किए जाने िी उमंमीि
है। माइिंंो-िोज, िैपंिूल, िाय
आकि िे नए रंपों मंे भी हकंिी िामने
आ ििती है। *

कुछ सरय पूव्म जानकारी सारने आई चक हल्दी को ‘हब्म ऑफ द
ईयर’ िुना गया है। इससे दुचनया भर रे् हल्दी के औषधीय गुणो्

को और रहत््ा चरलेगी। हल्दी रे् कौन से ह्ै वे चवशेष गुण, चजनकी
वजह से इसे यह तरगा चरला, आप जर्र जानना िाहे्गे।

दुचियव कर रही स्रीकवर
हल्दी के औषधीय गुण

अं
हब्जल िोन
रेखा देशराि

मतौर पर मानते हैं कि संटंंेकिंग,
किरंफ यह होती है कि िमर
झुिाओ और अपने पैरों िो छू

लो। संटंंेकिंग, विंफआउट िे पहले िेवल
वामंम-अप िरना भी नहीं है बलंकि यह अपने
आप में एकंिरिाइज है। 
होते ह्ै कई िायदे
संटंंेकिंग िे किल और किमाग करलैकंि होता है
और रोजमरंाम िे जीवन िे तनावों िो िूर
िरने मंे मिि कमलती है। शरीर िो भी इििे
बहुत रायिा कमलता है। इिीकलए संटंंेकिंग िो
एि िंपंलीट एकंिरिाइज माना जाता है
कंयोंकि इििे शरीर में फंलेलंकिकबकलटी
(लिीलापन) बढ़ती है। संटं ंेकिंग िे
मांिपेकशयों और जोड़ों िी रेंज ऑर मोशन
बढ़ती है, कजििे शरीर जंयािा िकंंिय और
लिीला बनता है। 
बेहतर होता है ब्लड सक्कुलेशन 
जब हम संटंंेि िरते हंै, तो मांिपेकशयों में रकंत
पंंवाह बढ़ता है। यह ऑकंिीजन और पोषि
ततंवों िी आपूकंतम बढ़ािर ऊतिों िी िेहत
िुधारता है। इििे तनाव और मानकिि
थिान भी िम होती है। धीमी और गहरी
संटंंेकिंग, खाििर िांि पर रोिि िे िाथ,
मानकिि तनाव िो िम िरती है। िई बार
इिे मेकिटेकटव (धंयानातंमि) गकतकवकध िे
रंप में भी अपनाया जाता है।
मांसिेजशयां 
होती है् मिबूत 
कनयकमत संटंंेकिंग िे
मांिपेकशयों िी लंबाई और
िंतुलन बनाए रखने में मिि
कमलती है, जो शरीर िी िही
मुदंंा िो िपोटंम िरता है।
इिीकलए िंतुकलत करटनेि
िायंमिंंम िी एि मुखंय
िड़ी िे रंप में संटंंेकिंग िो
किलंहहत किया जाता है। इििे िोट लगने िा
खतरा िम होता है, शरीर िी मूवमेंट बढ़
जाती है, बॉिी करलैकंि होती है, एकंिरिाइज
पररॉमंंेंि बढ़ जाता है, पोसंिर बेहतर होता है
और शरीर लिीला और ितिंफ रहता है।

जकसे प्ट््ेच करना चाजहए
संटंंेकिंग िभी िे कलए अचंछी है। आपिा
रंटीन िैिा भी हो। संटं ंेकिंग िे लाभ
अनकगनत हैं। कंयोंकि संटंंेकिंग िंतुकलत
करटनेि िायंमिंंम िा महतंवपूरंम कहसंिा है।
संटंंेकिंग िे लाभों िे बारे मंे जो कनरंतर शोधों
िे पुकंंि हो रही है, उििे पंंभाकवत होिर

अमेकरिन िॉलेज ऑर
संपोरंिंम मेकिकिन ने िंपूरंम
संवासंथंय लाभ िे कलए
अपने किशा कनिंंेशों में
संटं ंेकिंग िो भी शाकमल
किया है।
एथलीट्स 
के जलए लाभदायक 
लगातार िौड़ने िे

मांिपेकशयों मंे अिड़ाहट बढ़ जाती है और
लिीलापन िम हो जाता है। ऐिे में धाविों
िे कलए संटंंेकिंग न किरंफ लिीलापन लाती है,
बलंकि उनिा िामाहंय िोटों िे भी बिाव
िरती है जैिे रुटबॉल िे जुड़ी िमर िी

िमसंया, िंधे में िूजन, टेकनि एलबो
कजनिा िंबंध अहंय संपोरंिंम िे है जैिे
टेकनि, या घुटने िी िमसंया जो िौड़ने या
संकंवैश िे िारर होती है।
कमर दद्ज म्े कारगर 
िमर िे कनिले कहसंिे मंे ििंम िा मुखंय िारर
िम लिीलापन और
हैमकसंंटंंगंि होता है। धंयान रखें
कि जो मांिपेशी कनरंतर
कििुड़ी हुई रहती हैं, उिे शांत
िरने िे कलए अकधि ऊजंाम
िी जरंरत होती है। संटंंेकिंग
िे संपाइन करलैकंि होती है,
कजििे मसंिुलर टेंशन िूर
होती है। संटंंेकिंग िे पोसंिर िी
अकधितर िमसंयाएं
मांिपेकशयों में टाइटनेि िे िारर खराब
एलाइनमेंट िी वजह िे होती है। संटंंेकिंग िे
िॉफंट कटशंयु संटंंेकिंग करएलाइन हो जाते हंै
और पोसंिर ठीि रहता है। इिकलए संटंंेकिंग
िो करटनिे रंटीन में जरंर शाकमल िरें।

कुछ इिेस्किव प्ट््ेजचंग 
आपिो िुछ इरेलंकटव संटंंेकिंग िे बारे में यहां
बता रहे हंै।
कॉफ स्ट््ेचिंग: िीधा पैर आगे बढ़ाते हुए
बड़ा ििम लें, िीधा पैर मुड़ा हुआ, उकंटा पैर
िीधा अपने िूकंहों िो आगे िी तरर मुड़े हुए
घुटने िी ओर बढ़ाएं। िोनों पैरों िो आगे िी
ओर पंवाइंट िरें और उकंटी एड़ी िो जमीन पर
लटिने िें। थोड़ी िेर ऐिे ही रंिें और करर
िाइि बिल लें। जांघ िा अगला कहसंिा-
िीधे खड़े हो जाएं। िीधे पैर िो िीधे हाथ िे
पिड़ लें। अपने पैर िो िूकंहे िी ओर लाएं,
घुटनों िे िाथ रखते हुए। थोड़ी िेर रंिें और
करर िूिरे पैर िे िोहराएं।
जांघ का चिछला चिस्सा: एि पैर िो
आकहसंंा िे उठाएं और कििी उठी हुई जगह
पर रख लें, जैिे पािंफ बैंि। अपने िूकंहों िो
संकंवेयर रखते हुए, अपने पेट िे झुिें और
शरीर िे ऊपरी कहसंिे िो आगे िी ओर
झुिाएं। थोड़ी िेर रंिें और करर िूिरे पैर िे
इिी पंंकंिंया िो िोहराएं।
वेस्ट स्ट््ेचिंग: पैरों िो िंधे िी िीध में
िौड़ा िर लें, घुटने थोड़े िे मुड़े हुए हों और
पैर िे अंगूठे िीधे पंवॉइंट िरते हुए, िीधे हाथ
िो िूकंहे पर रख लें और उकंटे हाथ िो किर
िे ऊपर ले जाएं। आकहसंंा िे वेसंट पर बेंि
िरें िाइि में और एि कमनट ति ठहरें। िूिरी
िाइि िे भी ऐिा ही िोहराएं।
ऊिरी कमर की स्ट््ेचिंग: इििे कलए िीधे
खड़ं ेहोिर आगे िी ओर हाथों िो ऐिे बांध
लें कि िमर िे ऊपरी कहसंिे में संटंंेकिंग
महिूि हो। संटंंेकिंग िे िौरान किर िो नीिा
िरें ताकि किन िीने िे िरीब आ जाए।

नेक स्ट््ेचिंग: अपना किर
िाईं तरर झुिा लें कजििे
िान, िंधे िे िरीब हों
करर बीि में आ जाएं।
अब िूिरी िाइि िे भी
ऐिा िरें।
कंधो् का स्ट््ेि: िीधे
हाथ िो िीने पर िमतल
िंंॉि िर लें। बांया हाथ
उि पर िोहनी िे पाि

रख लें, िीधे हाथ िो िीने िी ओर खींिें।
िेस्ट स्ट््ेचिंग: बैठिर अपने िोनों हाथ
िमर पर रखें करर िोनों हाथों िो आपि में
बांध लें और हाथों िो ऊपर उठाएं ताकि
पेकंटोरकंि में संटंंेि महिूि हो। *

स्ट््ेचिंग केवल वार्मअप का तरीका नही् होती है। इसे सही
तरीके से रेग्युलर चकया जाए तो इससे कंप्लीट एक्सरसाइज
के फायदे हाचसल चकए जा सकते ह्ै। इससे क्या फायदे होते

है्, इसके प््रुख प््कार कौन से है्, बता रहे ह्ै यहां।

कंप्लीट एक्सरसवइज है
स्ट््ेचिंग

आ
जििनेस 

डॉ. माजिद अलीम

रोकथाम मे् आहार का महत्व
सर्वाइकल कै्सर की रोकथाम में संवासंथंयकर आहार
की भी अपनी भूममका है। एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
खादंं पदाथंंों जैसे, फलों और सबंजजयों का मनयममत रंप
से सेवन करने से एचपीवी संकंंमण और गभंााशय गंंीवा
में इसके कारण होने वाले सेलुलर पमरवतंानों से
सफलतापूवंाक मनपटने में मदद ममल सकती है।
मवटाममन-ए, मवटाममन-सी, डी, ई, फोलेट और
फंलेवोनोइड जैसे पोषक ततंव गभंााशय गंंीवा की
कोमशकाओं को संवसंथ रखने मंे मदद करते हंै।

डॉक्िस्ज एडवाइस
डॉ. योगेश कुलकर््ी 

हेड-गायनेकोलॉजिक ऑन्कोलॉिी, रोबोजिक सि्जन
कोजकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्पििल, मुंबई



खबर संक््ेप

सतीश पदोन्िनत होकर 
बिे सहायक कमांडे्ट
मंडी अटेली। गांव चंदपुरा वनवासी
इंम्पेत्टर सतीश यादव की सहायक
कमांडे्ट के पद पर पदोन्नवत हुई है।
के्द््ीय वरजव्ि पुवलस बल नई
वदर्ली मे् ववरष्् अवधकारी व
सावथयो् ने नववनयुत्त सहायक
कमांडे्ट सतीश यादव
काफूलमालाएं पहनाकर म्वागत
वकया। पदोन्नवत के बाद सतीश
यादव ने ववरष्् अवधकावरयो् व
म्टाफ का आभार व्यत्त वकया।
सतीश यादव 1987 को के्द््ीय
वरजव्ि पुवलस बल की ओपन भत््ी
मे् वसपाही के पद पर भत््ी हुए थे।
इसके 1991 मे् एएसआई, 2005 मे्
सब इंम्पेत्टर, 2017 मे् इंम्पेत्टर
पद पर पदोन्नवत हुए। सतीश यादव
के वपता म्वग््ीय रोशनलाल ने भी
के्द््ीय वरजव्ि पुवलस बल मे् सेवाएं
दी थी। वही् उनके बेटे राहुल यादव
भी भारतीय वायुसेना मे् वॉलीबॉल
खेलते हुए देश का नाम कर रहे ह्ै।
गत वर्ि मध्यप््देश मे् सतीश यादव
को के्द््ीय वरजव्ि पुवलस बल मे्
अनुकरणीय सेवा व ईमानदारी के
साथ ड््ूटी करने पर राष््््पवत की
तरफ से प््दत्् अवत उत्कृष्् सेवा
पदक बल के महावनदेशक की ओर
से प््दान वकया गया था।

रोहतक, गुर्वार 8 जिवरी 2026
11महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

डॉ. भीमिाव अांबेडकि स्मािक सरमरि की आवश्यक बैठक सम्पन्न

डॉ. अाबंडेकर भवि क ेअधरू ेपड् ेकवकास
काय््ो ्को शीघ्् परू्ण करािा मखुय् उदे््शय् 

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ्

डॉ. भीमराव अांबेडकर म्मारक
सवमवत की आवश्यक बैठक
बुधवार को डॉ. अंबेडकर भवन मे्
आयोवजत की गई। वजसकी
अध्यक््ता नववनयुत्त प््धान
पन्नीलाल व महासवचव प््ेम प््साद
वसरोहा ने की। बैठक मे् सवमवत से
जुड्े वववभन्न महत्वपूण्ि मुद््ो् पर
ववस््ार से ववचार-ववमश्ि वकया
गया। इस दौरान पदावधकावरयो् ने
संयुत्त र्प से बताया वक बैठक का
मुख्य उद््ेश्य समाज को एकजुट
करना तथा डॉ. अांबेडकर भवन के
अधूरे पड्े ववकास काय््ो् को शीघ््
पूण्ि कराना है। उन्हो्ने सवमवत को
लेकर फैलाई जा रही भ््ांवतयो् से
सतक्क रहने की अपील की और
कहा वक ऐसे वनराधार प््चार से
प््भाववत हुए वबना संम्था के वहत मे्

सकारात्मक काय्ि करना ही हम
सभी का लक्््य होना चावहए। बैठक
मे् सभी सदम्यो् ने खुलकर अपने
ववचार रखे। गहन मंथन के पश््ात
सव्िसम्मवत से गवठत काय्िकावरणी
को समाज की एकजुटता और
पवरपत्व सोच का पवरचायक
बताया गया। समाज की यह म्पष््
इच्छा थी वक ऐसी काय्िकावरणी का
गठन हो, जो ईमानदारी, पारदव्शिता
और वनम्वाथ्ि भाव से समाजवहत मे्
काय्ि करे। उन्हो्ने कहा वक सवमवत
का मुख्य फोकस वशक््ा के क््ेत्् म्े
रहेगा, तावक डॉ. अांबेडकर भवन

के माध्यम से वंवचत व जर्रतमंद
वग््ो् के वलए वशक््ा की समुवचत
व्यवम्था की जा सके। सव्िसम्मवत
से गवठत काय्िकावरणी ने समाज के
ववश््ास को और अवधक सशत्त
वकया है। नववनयुत्त प््धान
पन्नीलाल ने कहा, वह समाज को
ववश््ास वदलाता है् वक आप सभी के
भरोसे को कभी टूटने नही् वदया
जाएगा। डॉ. अंबेडकर भवन के
ववकास व उसकी गवरमा को और
अवधक ऊंचाइयो् तक पहुंचाने के
वलए पूरी वनष््ा से काय्ि करते आए है्
और करते रहे्गे। 

महेंदंंगढं। रवचार-रवमशंय करते नवरनयुकंत पंंिान व कायंयकाररणी के सदसंय। फोटो : हरिभूिम

बैठक में समममि से जुडंे
मिमिनंन महतंिपूरंण मुदंंों
पर मिसंंार से मिचार-
मिमरंण मकया गया

काय्यकानरणी का गठि समम्ािजिक
बैठक मे् कहा रक समाज द््ारा सव्गसम्मरत से काय्गकारररी का
गठन रकया जाना एक साहरसक एवं सम्मानजनक पहल है।
यह एकजुटता वत्गमान प््िासक एवं पूव्ग सीएमओ डॉ. ओपी
आय्ग की प््भाविाली, रनष्पक्् और सुव्यवक्सित काय्गिैली का
पररराम है। समाज उनकी रन:स्वाि्ग सेवा भावना से अत्यंत
प््भारवत है। भवन रनम्ागर काय्ग म्े उनका व्यक्ततगत सहयोग तिा
प््िासक रनयुक्तत के दौरान वेतन-भत््ो् के र्प मे् रमलने वाली
लगभग 10 लाख र्पये की रारि का त्याग करना उनके सच््े
समाजसेवी होने का प््मार है, जो रनस्संदेह प््िंसनीय है। उन्हो्ने
कहा रक रकसी भी संस्िा को ऊंचाइयो् तक ले जाने के रलए
समाज एकजुट होना अरत आवश्यक है।

सरपंचों से गांवों में सामाजिक भाईचारा और शांजि बनाए रखने की अपील 

सुरक््ा, िशामुक्तत को लेकर पुकलस और
सरपंचो् की बैठक, ठीकरी पहरे पर किया जोर
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

थाना नांगल चौधरी प््बंधक
वनरीक््क भगत वसंह ने के््त्् के गांवो्
के सरपंचो् के साथ बैठक की।
वजसका मुख्य उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् सुरक््ा व्यवम्था को सुदृढ़् करना,
अपराधो् पर प््भावी अंकुश लगाना
और पुवलस पस्ललक के बीच
आपसी ववश््ास को बढ़ाना था। 

बैठक के दौरान थाना प््भारी ने
सरपंचो् से गांवो् मे् सामावजक
भाईचारा और शांवत बनाए रखने
की अपील की। सुरक््ा उपायो् पर
चच्ाि करते हुए वनरीक््क भगत वसंह

ने गांवो् म्े ठीकरी पहरा लगाने की
आवश्यकता पर ववशेर बल वदया। 

उन्हो्ने कहा वक रात के समय
ठीकरी पहरा लगाने, म्ट््ीट लाइटो्
की उवचत व्यवम्था करने व प््मुख

म्थानो् पर सीसीटीवी कैमरे लगवाने
से चोरी, झगड्ो् और अन्य
आपरावधक गवतवववधयो् को 
काफी हद तक वनयंव््तत वकया जा
सकता है।

नािनौल। सरपंचों के साि बैठक करते पंंबंिक भगत रसंह। फोटो: हरिभूरम

िशे के दुष्प््भाव के प््नत करे् जागर्क
िाना प््भारी ने सरपंचो् को संबोरित करते हुए कहा रक पुरलस की ओर से
निे के रखलाफ लगातार जागर्कता अरभयान चलाया जा रहा है। उन्हो्ने

सरपंचो् से अपील की रक वे अपने गांव के प््त्येक व्यक्तत को निे के
दुष्प््भाव के प््रत जागर्क करे्, तारक युवा पीढ्ी को इस दलदल से बचाया

जा सके। उन्हो्ने स्पष्् कहा रक गांव मे् निीले पदाि्ग बेचने वालो् या
तस्करी करने वालो् की गुप्त सूचना तुरंत पुरलस को दे्। निा न केवल

एक सामारजक बुराई है, बक्कक यह िरीर और भरवष्य दोनो् के रलए
हारनकारक है। क््ेत्् म्े अमन िांरत और निामुक्तत के रलए सभी का

सहयोग अरनवाय्ग है। क््ेत्् म्े अवैि िराब का कारोबार करने वाले, अवैि
हरियार रखने वाले और जुआ खेलने वालो् की जानकारी भी पुरलस के

साि साझा करने की अपील की, तारक ऐसे तत्वो् के रखलाफ सख्त
कानूनी कार्गवाई कर अपराि पर पूरी तरह से अंकुि लगाया जा सके।
अंत मे् मौजूद सभी सरपंचो् ने पुरलस प््िासन को आश््स्् रकया रक वे

अपने गांव मे् सुरक््ा व्यवस्िा को मजबूत करने व ठीकरी पहरा
सुरनर््ित करने के रलए हर संभव सहयोग करे्गे।

नािनौल। नावदी जनसभा को समंबोरित करते बसपा नेता अतरलाल। 
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अटेली हलके की मांगो् को लेकर
नावदी गांव मे् बहुजन समाज पाट््ी
की ओर से जनसभा आयोवजत की
गई। वजसमे् मुख्य अवतवथ बसपा
नेता प््मुख समाजसेवी अतरलाल
एडवोकेट थे। जनसभा मे्
सव्िसम्मवत से आठ प््स््ाव पास
कर हवरयाणा सरकार से अटेली को
उपमंडल बनाने, दौ्गडा अहीर को
उपतहसील बनाने, हलके म्े
आईएमटी म्थावपत करने,
अंतरराष््््ीय स््र का खेल म्टेवडयम
बनाने, अटेली उप नागवरक
अम्पताल मे् पोम्टमाट्िम की सुववधा
करने, लाडो लक्््मी योजना की शत््े्
हटाकर सभी मवहलाओ् को 2100
र्पये प््वत महीने देने, अटेली मे्
सीएसडी कै्टीन बनाने, वकसानो् की
वदन मे् 10 घंटे रोजाना वबजली देने
की मांग की गई। जनसभा को
सम्बोवधत करते हुए अतरलाल ने
कहा वक हवरयाणा सरकार अटेली
को उपमंडल बनाने म्े भेदभाव कर

रही है। अटेली उपमंडल बनने की
सभी शत््े् पूरी करती है, इसके
बावजूद भी हवरयाणा सरकार
अटेली की अनदेखी कर रही है।
इससे लोगो् म्े भारी रोर व्याप्त है।
उन्हो्ने चेतावनी दी वक अब भेदभाव
बद्ािश्त नही् वकया जाएगा और
सतत मजबूत संघर्ि करके हक वलए
जाएंगे। उन्हो्ने एक महीने तक
अटेली तहसील के 54 गांवो् म्े
जनसभा, धरना प््दश्िन आयोवजत
करने की घोरणा की। उन्हो्ने लाडो
लक्््मी योजना मे् शत््े् लगाने की
आलोचना करते हुए कहा वक इससे
80 प््वतशत मवहलाएं योजना के
लाभ से वंवचत हो गई है्। 

मांगो् को लेकर िावदी मे्
हुई बसपा की जिसभा

ये रहे मौजूद
जनसभा मे् राजेि कुमार, भगवान
रसंह, जोगेन्द्् रसंह, ओमप््काि,
कम्गवीर, अिोक, रोिनलाल,
महावीर, जगदीि प््साद, सुनील,
प्यारेलाल, राजाराम, हरीि, कैलाि,
कर्गरसंह, लालाराम, देिराज,
सतबीर, सूरज रसंह, रचिरराम,
मनफूल आरद उपक्सित िे।

हरिभूिम न्यूज:नांगल चौधिी

सरम्वती पस्ललक म्कूल भोजावास
के म्वयंसेवको् ने वसलारपुर गांव मे्
म्वच्छता रैली वनकाली। ग््ामीणो् को
योगासन कराए तथा मौसम जवनत
बीमावरयो् से बचाव के वटप्स वदए है्।
काय्िक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ि
राजेश कुमार ने की। वजसमे् संम्था
के चेयरमैन दयाराम यादव ने
म्वयंसेवको् को वनयवमत र्प से
गांवो् मे् म्वच्छता जागर्कता
सेवमनार लगाने का संदेश वदया।
उन्हो्ने कहा वक 80 फीसदी
बीमावरयां दूवरत वातावरण म्े
पनपती ह्ै, वजनके इलाज पर
आमदनी का 70 वहम्सा खच्ि होता

है। बावजूद लोगो् को शारीवरक और
मानवसक परेशावनयो् से राहत नही्
वमलती। ववभागीय वनद््ेशानुसार
आयोवजत सात वदवसीय वशववर मे्
वववभन्न गवतवववधयो् का शेड््ूल
वनध्ािवरत वकया गया है। पांचवे् वदन
म्वयंसेवको् ने वसलारपुर गांव मे्

योग प््वशक््ण कै्प लगाया। वजसमे्
ग््ामीणो् को रोजाना एक घंटे योग
करने का संदेश वदया। इसके बाद
गांव के सभी वाड््ो् म्े म्वच्छता रैली
वनकाली गई। एनएसएस प््भारी
सुनील यादव ने मौसम जवनत
बीमावरयो् से बचाव के वटप्स वदए।

सरस्वती सक्लू क ेस्वयसंवेको्
ि ेकिकाली सव्चछ्ता रलैी

एिएसएस नशनवर 
का समापि
महे्द््गढ़्। यदुवंशी म्कूल मे् सात
वदवसीय राष््््ीय सेवा योजना वशववर
का समापन हुआ। वजसमे् यदुवंशी
ग््ुप चेयरमैन एवं पूव्ि ववधायक राव
बहादुर वसंह ने मुख्यावतवथ के र्प
मे् वशरकत की। इस सात वदवसीय
वशववर के दौरान ववद््ाव्थियो् ने
नशामुस्तत, म्वच्छता अवभयान,
पौधारोपण, सामावजक जागर्कता
रैली, म्वाम्थ्य एवं पय्ािवरण संरक््ण
से जुड्े वववभन्न काय्िक््म मे् सव््कय
र्प से भाग वलया। वशववर का
मुख्य उद््ेश्य ववद््ाव्थियो् म्े सेवा
भावना, अनुशासन और सामावजक
उत््रदावयत्व का ववकास करना
रहा। चेयरमैन राव बहादुर वसंह ने
कहा वक ऐसे वशववर ववद््ाव्थियो् के
सव्ाा्गीण ववकास मे् महत्वपूण्ि
भूवमका वनभाते ह्ै। उन्हो्ने
ववद््ाव्थियो् को समाज के प््वत
संवेदनशील बनने और राष्््् वनम्ािण
मे् योगदान देने के वलए प््ेवरत
वकया। डॉ. रामपाल व एनएसएस
अवधकारी अनूप यादव ने वशववर
की गवतवववधयो् की जानकारी दी
और सभी म्वयंसेवको् व
सहयोवगयो् का आभार व्यत्त
वकया। इस मौके पर वाइस चेयरमैन
एडवोकेट कण्िवसंह यादव, वाइस
चेयरपस्िन संगीता यादव, ग््ुप
वनदेशक ववजय वसंह यादव,
फाउंडर डायरेत्टर राजे्द्् वसंह
यादव मौजूद थे।

पय्ायवरण और कृनि नवज््ाि
से जुड़ी जािकारी दी
कनीना। धरती बचाओ अवभयान
के अंतग्ित बुधवार को जागर्कता
काय्िक््म का आयोजन वकया गया।
वजसमे् केवीके महे्द््गढ़ के डॉ.
राजपाल, कनीना कृवर ववभाग से
डॉ. मनीरा व डॉ. अरववंद ने
वकसानो् को पय्ािवरण व कृवर
ववज््ान से जुडी महत्वपूण्ि
जानकारी दी। इस समारोह मे् नगर
पावलका चेयरपस्िन डॉ. वरम्पी
लोढ़ा, वाइस चेयरमैन सूबेवसंह व
पार्िद मनोज उपस्मथत रहे। 

नसहमा स्कूल मे् आयोनजत
एिएसएस कै्प सम्पन्ि
मंडी अटेली। राजकीय मॉडल

संम्कृवत म्कूल वसहमा मे् आयोवजत
सात वदवसीय एनएसएस वशववर

बुधवार को संपन्न हुआ। इस
अवसर पर उत्कृष्् काय्ि करने वाले

म्वयंसेवक संध्या व अंवकत को
पौधे भे्ट कर सम्मावनत वकया गया।

काय्िक््म की अध्यक््ता म्कूल
प््ाचाय्ि कृष्ण कुमार ने की। 
मुख्य अवतवथ डॉ. सुरे्द्् ने

म्वयंसेवको् को समाजसेवा के
प््वत प््ेवरत वकया।

नांगल चौधिी। रसलारपुर में संवचंछता जागरंकता रैली रनकालते संवयंसेवक। 

n पांचवें िदन योग पंंरिकंंण
कैंप लगाया

बीमारियों
से बचाव के

रिपंस रिए

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

राजकीय मॉडल संम्कृवत ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय मे् प््ाचाय्ाि
प््ोवमला यादव के माग्िदश्िन म्े
आयोवजत एनएसएस का सात
वदवसीय वशववर बुधवार को संपन्न
हुआ। इस अवसर पर मुख्य अवतवथ
ववद््ालय प््बंधन सवमवत की प््धान
रेखा यादव थी। मंच संचालन
ववद््ालय के म्वयंसेवक वपंटू ने
वकया। म्वयंसेवक व््पयंका व व््पया

ने राष््््ीय म्वयंसेवा के उद््ेश्यो् व
महत्व पर अपने ववचार प््स््ुत
वकए। वववपन व संजय ने लघु
नावटका प््तुत वकया। म्वयंसेवक
वपंटू व व््पयंका ने वशववर के अनुभव
साझा वकए। प््वत्ता राजवसंह
यादव ने कहा वक एनएसएस की
राष्््् वनम्ािण मे् महत्वपूण्ि भूवमका
है। प््वत्ता अवनल कुमार व
गजानंद ने गवतवववधयो् पर प््काश
डाला। अंत मे् वशववर मे् उत्कृष््
काय्ि के वलए मुख्य अवतवथ रेखा

यादव व प््ाचाय्ाि प््ोवमला यादव ने
संजय को सव्िश््ेष्् छात्् व व््पयंका
को सव्िश््ेष्् छात््ा म्वयंसेवक का
पुरम्कार प््दान वकया। वशववर
प््भारी शैलेन्द् ् वसंह ने आभार
व्यत्त वकया।

संजय व न््पयंका रहे सव्यश््ेष्् स्वयंसेवक
नारनौल। राजकीय पररष्् माध्यरमक
रवद््ालय जैलाफ मे् आयोरजत सात रदवसीय
रिरवर के अंरतम रदन स्वयंसेवको् ने
पय्ागवरर संरक््र व जल संरक््र का
उपयोगी संदेि रदया। प््भात फेरी रनकालने
के बाद स्कूल पररसर मे् श््मदान रकया
गया। इसके बाद जल संरक््र के महत्व
को समझने के रलए गांव के जल स््ोतो् का

भ््मर रकया गया। व्याख्यान सत्् म्े स्वयंसेवको् को पय्ागवरर संरक््र पर बताया। इंचाज्ग िम्गरसंह ने रिरवर के सफल
संचालन के रलए सभी का िन्यवाद रकया। यह कै्प स्वयंसेवको् के रलए बहुत ही उपयोगी रहा। इससे स्वयंसेवको् को
बहुत कुछ सीखने को रमला। इस मौके पर समाजसेवी छाजूराम रावत, अमर रसंह पंच आरद उपक्सित िे।

स्वयंसेवको् िे नदया जल संरक््ण का संदेश

हरिभूिम नय्जू:नागंल चौधिी

पीएमश््ी गर्स्ि सीवनयर सेके्डरी
मक्लू मे ् आयोवजत सात वदवसीय
एनएसएस वशववर प््ाचाय्ि डॉ. वदनशे
कमुार की अधय्क्त्ा म्े सपंनन् हो
गया। समारोह मे ् मव्यसंवेको ् को
गावंो ् मे ् वनयवमत रप् स े मव्चछ्ता
अवभयान व सामावजक कुरीवतयां
वमटान ेम्े योगदान दने ेके वलए प््वेरत
वकया। इस दौरान सव्िश््षे् ्मव्यसंवेक
रही आरती कमुारी व वसमरन कमुारी
को परुम्कतृ वकया गया। काय्िक्म् की

प्भ्ारी साववत््ी देवी न े बताया वक
सात वदवसीय वशववर मे ्मव्यंसवेको्
को म्वच्छता बढ़ाने, सामावजक
करुीवतयो् को वमटान,े साइबर सरुक््ा,
नशा मसुत्त, मवहला सशसत्तकरण,
पय्ािवरण संरक््ण के संदभ्ि मे्
प्व्शक्ण् वदया गया। शहर क ेवववभन्न
वाड््ो ् म्े रैली वनकालकर लोगो् को
दहजे प्थ्ा, बाल वववाह व वलगं
जाचं रोकथाम का सदंशे वदया। कैप्
की वववभन्न गवतवववधयो् म्े
मव्यसंवेक आरती कमुारी व वसमरन
कमुारी का प्द्श्िन सव्िश््षे् ्रहा ह।ै

आरती व सिमरन को समला
बेस्ट स्वयंिेवक का सिताब

महेंदंंगढं। भारतीय कृरष अनुसंिान पररषद पररयोजना के अंतग्गत
अनुसूरचत जारत मरहलाओ् एवं युवाओ् के ज््ान व कौिल का उन्नयन कर
पिुिन उत्पादकता म्े वृर््ि रवषय पर गांव नांगल रसरोही म्े आयोरजत पांच
रदवसीय पिुपालन प््रिक््र काय्गक््म समापन हुआ। यह प््रिक््र काय्गक््म
कुलपरत डॉ. रवनोद कुमार वम्ाग के रदिारनद््ेिन व रनदेिक रवस््ार रिक््ा
डॉ. गौतम के माग्गदि्गन म्े संपन्न हुआ। काय्गक््म का सफल आयोजन
प््रिक््र संयोजक हररयारा पिु रवज््ान केन्द्् ररवासा के रविेषज्् डॉ. योग्ेद््
रसंह यादव की ओर से रकया गया। प््रिक््र काय्गक््म म्े अनुसूरचत जारत
वग्ग की 40 मरहलाओ् ने सर््कय र्प से भाग रलया। समापन समारोह म्े
प््रतभागी मरहलाओ् को प््रिक््र प््मार-पत्् प््दान रकए गए। इस मौके पर
रविेष तौर पर ररटायड्ग पूव्ग क््ेत््ीय रनदेिक डॉ. रमेि कुमार, ररटायड्ग पिु
रचरकत्सक डॉ. मह्ेद्् रसंह, डॉ. योग्ेद्् रसंह यादव, डॉ. मह्ेद्् रसंह, डॉ. रमेि
कुमार आरद मौजूद िे।

पशुपालि प््नशक््ण काय्यक््म हुआ

नािनौल। रशरवर समापन पर संवयंसेवकों को समंमारनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

ये रहे मौजूद
राकेि यादव, मनोज कुमार,
अजय िम्ाग, अजय यादव, साकेत
यादव, आिा, बीनू, मनीष चौिरी,
फूलचंद, रोहताि उपक्सित रहे।

नागंल चौधिी। एनएसएस संवयसंवेको ंको सममंारनत करत ेपंंाचायंय डॉ. रदनशे।

नारनौल। पीएम श््ी राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
नांगल दग्गू म्े सात रदवसीय एनएसएस कै्प के समापन के
सातवे् रदन मुख्य अरतरि पूर्गमल सरपंच, रवरिष्् अरतरि
पंचायत सरमरत सदस्य रनजामपुर प््रतरनरि राजीव मास्टर
ने वॉरलंरटयरो् को समाजसेवा व देि की सेवा, सफाई करने
के बारे म्े जानकारी दी। उन्हो्ने कहा रक समाज के काय्ग
करने से व्यक्तत सव्गश््ेष्् बनता है। काय्गक््म की अध्यक््ता
एनएसएस प््भारी सीमा सामररया ने की। कै्प के दौरान
बेस्ट वॉरलंरटयस्ग नीतू कुमारी व करपल को सम्मारनत रकया
गया। मंच संचालन प््वेि यादव ने रकया। रवद््ालय की प््ाचाय्ाग कैलाि यादव ने अरतरियो् व एनएसएस प््भारी को
रवद््ालय की तरफ से स्मृरत रचह्न देकर सम्मारनत रकया। इस मौके पर वररष्् प््वत्ता आरएस भोपा, मत्खनराम
मुक््ड्, मालाराम, प््वीन भाटी, प््ेम देवी, दया देवी उपक्सित रहे।

स्वयंसेवको् को ककया सम्माकित

महेंदंंगढं। कायंयकंंम में उपसंसित मरहलाएं।  फोटो: हरिभूरम

बुचौली सरपंच की दादी
सास का निधि
महेंदंंगढं। गांव बुचौली की सरपंच
अलका यादव पत्नी अरववंद मोहन
की दादी मां मूव्ति देवी का
आकस्ममक वनधन हो गया। वो

82वर्ि की थी।
उनका अंवतम
संम्कार बुधवार को
गांव बुचौली के
श्मशान घाट मे्
वकया गया। वह
अपने पीछे तीन पुत््

सतबीर, धम्िवीर, रणबीर फौजी,
एक पुत््ी, पांच पोते, एक पोती, दो
पड्पोता सवहत भरापूरा पवरवार
छोड्कर गई है। उनकी अंवतम यात््ा
मे् सुरेश थानेदार राता, नरेश, पवन,
संजय, धम्िवीर, समाजसेवी मुकेश
चौहान, अशोक चेयरमैन सवहत
सभी वरस््ेदार एवं अन्य लोग
शावमल हुए।

सहायक कमांडेंट सतीश यादव को
संटार लगाते वररषंं अरिकारी।



खबर संकंंेप
धमंमबीर मसंह देश के
सवंमशंंेषंं सांसद घोमित
मंडी अटेली। तभवानी महे्द््िढ् के
तवकास को नए आयाम िेने वाले

सांसि
धम्मबीर तसंह
ने एक बार
तफर से
राष््््ीय स््र
पर अपनी
काय्म क््मता
का लोहा
मनवाया है।

इस मौके पर सांसि को बधाई िेते
हुए भाजपा ओबीसी मोच्ाम के प््िेश
काय्मकातरणी सिस्य प््िीप सराय ने
बताया तक फेम इंतडया एतशया पोस्ट
की ओर से की िई ताजा सव््े म्े
रेडमैन धम्मबीर तसंह को िेश के
कुल 794 सांसिो् म्े से सव्मश््ेष््
मजबूत सांसि चुना िया है। सांसि
धम्मबीर तसंह का चयन यह सातबत
करता है तक यति प््तततनतध तनष््ा से
काय्म करे्, तो उसकी िूंज तिक्ली के
ितलयारो् तक सुनाई िेती है। यह
िौरव केवल सांसि रेडमैन का नाम
नही्, बल्कक पूरे तभवानी महे्द््िढ्
की जनता का है।
रावमा मवदंंालय में
एनएसएस कैंप समंपनंन
नारनौल। राजकीय वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय सेका मे्
आयोतजत सात तिवसीय एनएसएस
कैम्प बुधवार को सम्पन्न हुआ।
काय्मक््म अतधकारी मनोज कुमार
के नेतृत्व मे् आयोतजत तकए िए
कैम्प मे् स्वयंसेवको् ने िैतनक
त््कया-कलाप, योिासन प््ाणायाम,
प््भात फेरी व सांस्कृततक काय्मक््मो्
मे् उत्साह से तहस्सा तलया।
स्वयंसेवको् ने तवद््ालय मे् सभी
कक््ा कक्् की सफाई की।
एडवोकेट धम््ेश जोशी ने
स्वयंसेवको् का कानूनी ज््ानवध्मन
तकया। प््वत्ता सुरे्द्् तसंह ने मंच
संचालन करते हुए स्वयंसेवको् को
प््ेरणािाई बाते् बताई। इस मौके पर
प््ाचाय्म महे्द्् तसंह, सुरे्द्् तसंह,
राकेश कुमार, सत्यवान तसंह,
तहम्मत तसंह, हनुमान प््साि आति
उपल्सित रहे।

रोहतक, गुरंवार 8 जनवरी 2026
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

जौरासी धाम में पंंसंंामवत शंंीराम कथा से समाज को
कुरीमतयां ममटाने व परोपकार का ममलेगा संदेश

हरिभूरि न्यूज:रनजािपुि

अमरपुर जौरासी धाम पर 23
जनवरी से 30 जनवरी तक श््ीराम
किा होिी। किा का वाचन
पिमतवभूिण स्वामी श््ीरामभद््ाचाय्म
करे्िे। काय्मक््म मे् 100 से अतधक
मठाधीश व तिग्िज राजनेता
उपल्सितत िज्म कराएंिे। 

आय्मव््त सेवा व्यास के
संस्िापक व उद््ोिपतत तवनीत
तपलातनया समारोह मे् बतौर
संयोजक मौजूि रह्ेिे। उत्त
जानकारी िोरक््क सुधीर चौधरी ने
प््ेसवात्ाम मे् िी। उन्हो्ने कहा तक
भारतीय संस्कृतत पूरे तवश्् की
तसरमौर है। तजसमे् समस्् जीव जंतु
तिा जनसेवा भावना का समावेश
है, लेतकन बीत े15 से 20 सालो् से
पत््िमी िेशो् की संस्कृतत का वच्मस्व

बढ िया। तजसके प््भाव से समाज
मे् संिीन अपराध व अराजकता का
माहौल उत्पन्न हो िया। समाधान के
तलए धात्ममक ग््ंिो् का प््चार व
धात्ममक अनुष््ानो् को प््ाितमकता
िेना जर्री है। 

इसी मकसि से आय्मव््त सेवा
व्यास संस्िा के प््धान तवनीत
तपलातनया ने जौरासी धाम पर श््ीराम
किा आयोजन का तनण्मय तलया है।
सात तिवसीय काय्मक््म मे् पहले तिन

भिवान तशव तववाह पर किा
वाचन होिा, िूसरे तिन श््ीराम जन्म
व तीसरे तिन बाल लीलाओ् पर
व्याख्यान तकया जाएिा। चौिे
सीताराम तववाह, पांचवे् तिन वन
प््स्िान व केवट चतरि्् का वण्मन
तकया जाएिा। छठे तिन शबरी प््ेम व
हनुमंत चतरि्् से श््द््ालुओ् को
अवित कराएंिे। सातवे् तिन रावण
वध व श््ीराम राजततलक की लीला
का उक्लेख करके किा का समापन
तकया जाएिा। 

सात तिवसीय काय्मक््म मे्
श््द््ालुओ् को भंडारा व आवासीय
सुतवधा उपलब्ध रहेिी। उन्हो्ने
बताया तक करीब एक महीने से किा
वाचन काय्मक््म की तैयातरयां चल
रही है् तिा अिले पांच से सात तिन
मे् सभी व्यवस्िाओ् का प््बंध कर
तलया जाएिा।

बकाया एमरयर की मांग: नप सफाई
कमंमचामरयों का बेममयादी धरना जारी
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निर पतरिि सफाई कम्मचातरयो् ने
अपनी मांिो् को लेकर िुसरे तिन भी
बुधवार काम छोड् हड्ताल की।
बता िे् तक 2017 से 2023 तक का
छह साल का बकाया एतरयर की मांि
को लेकर सफाई कम्मचातरयो् ने
मंिलवार को काम छोड्
अतनत््ितकालीन हड्ताल शुर् कर
िी िी। इस अवसर पर प््िश्मन की
अध्यक््ता हुए तजला प््धान राहुल
सरवन ने कहा तक जब तक एतरयर
का भुितान नही् तकया जाएिा, तब
तक काम छोड् हड्ताल जारी रहेिी।
उन्हो्ने बताया तक आठ अिस््
2025 को निर पतरिि चेयरपस्मन
कमलेश सैनी व अतधकारीिण के
कम्मचारीयो् के बीच बैठकर
बातचीत हुई िी। तजसमे् आश््ासन
तिया िया तक कम्मचातरयो् का एतरयर
15 तिनो् के अंिर उनके खाते म्े

डाल तिया जाएिा, जबतक इस
बातचीत को आज लिभि पांच
महीने हो चुके ह्ै, लेतकन अभी तक
एतरयर नही् तिया िया। तजसको
लेकर कम्मचातरयो् मे् भारी रोि है।
तजसके चलते कम्मचातरयो् ने
हड्ताल करने का तनण्मय तलया।
उन्हो्ने बताया तक िोपहर बाि निर
पतरिि प््शासन व कम्मचातरयो् के
बीच बातचीत हुई, लेतकन उसमे्
कोई समाधान नही् तनकला। इस

मौके पर निर पातलका कम्मचारी
संघ के सभी कम्मचारी, सव्म
कम्मचारी संघ के राज्य सतचन महे्द््
बोयत, निर पातलका कम्मचारी संघ
के राज्य कैतशयर मह्ेद्् तसंह
सिेतलया, सव्म कम्मचारी संघ के
तजला प््धान कौशल कुमार यािव,
महावीर प््साि, रमेश कुमार, भूपे्द््
तसंह, तवक््ांत, तनरंजन, प््ताप तसंह,
भीमतसंह, राजेश, मनोज, आशु,
अतमत, तवजय आति मौजूि िे।

12 जनवरी से 12 फरवरी तक
चलेगा सूय्ि नमस्कार अरभयान
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हतरयाणा मे् योि को जन जन तक
पहुंचाने के उद््ेश्य से सूय्म नमस्कार
का महोत्सव एक महीने तक
आयोतजत तकया जाएिा। यह
अतभयान 12 जनवरी स्वामी
तववेकानंि जयंती से प््ारंभ होकर 12
फरवरी महत्िम ियानंि सरस्वती
जयंती तक चलेिा। इसी कड्ी मे्
आयुि तवभाि की ओर से योि
सहायको् के तलए प््तशक््ण सि्् का
आयोजन तकया िया, तातक
अतभयान को प््भावी र्प से
त् ्कयाल्नवत तकया जा सके। यह
जानकारी िेते हुए तजला आयुव््ेतिक

अतधकारी डॉ. शतशबाला ने बताया
तक अतभयान के तहत तजले को
न्यूनतम एक लाख पंजीकरण का
लक्््य तिया िया है तिा 100 प््ततशत
िांवो् की भािीिारी सुतनत््ित करने
के तनि््ेश जारी तकए िए है्। मास्टर
ट््ेनस्म को तवशेि प््तशक््ण तिया िया
है, जो तवद््ालयो्, महातवद््ालयो्
और योिशालाओ् म्े सूय्म नमस्कार
अभ्यास सुतनत््ित करे्िे। प््तततिन
10 से 15 तमनट मे् छह आवत््ी
चक््बद्् सूय्म नमस्कार का अभ्यास
तकया जाएिा। इसके अलावा जो
प््ततभािी व संस्िाएं लिातार छह
तिन अभ्यास कर वेबसाइट पर
अपडेट करे्िे।

स्वयंसेवको् ने नशा मुक्तत, राष्््् सेवा
एवं सामादिक चेतना का दिया संिेश 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राजकीय मॉडल संस्कृतत तवद््ालय
मे् आयोतजत राष््््ीय सेवा योजना के
सात तिवसीय तवशेि तशतवर के िूसरे
तिन सेवा, अनुशासन एवं
सामातजक जािर्कता की भावना
स्पष्् र्प से िेखने को तमली। तशतवर
की शुर्आत प््ातः प््भात फेरी से हुई,
तजसमे् स्वयंसेवको् ने नारो् के
माध्यम से नशा मुल्तत, राष्््् सेवा एवं
सामातजक चेतना का संिेश तिया।
इसके उपरांत सामूतहक योिाभ्यास
का आयोजन तकया िया। काय्मक््म
अतधकारी मनोज जांिड्ा ने
स्वयंसेवको् को मानतसक स्वास्थ्य

तविय पर माि्मिश्मन प््िान तकया।
वतरष्् प््वत्ता डॉ. योिे्द्् कुमार ने
सामातजक समरसता एवं पय्ामवरण
संरक््ण तविय पर तवद््ात्िमयो् को
संबोतधत तकया। डॉ. योिे्द्् कुमार ने
समाज मे् आपसी सौहाि्म, समानता

एवं प््ाकृततक संसाधनो् के संरक््ण
की आवश्यकता पर तवस््ार से
प््काश डाला। प््वीण िॉड ने तशतवर
मे् अनुशासन, सेवा भावना एवं
सत््कय सहभातिता के महत्व पर
प््ेरणािायी तवचार व्यत्त तकए।

मोहल्ला फ््ांसखाना मे्
दकया सुंिरकांड पाठ
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

 श््ी मेहंिीपुर बालाजी तमि्् मंडल के
तत्वावधान मे् मोहक्ला फ््ांसखाना
नजिीक श्याम मंतिर के पास अतनल
कुमार सोनी के तनवास पर सुंिरकांड
पाठ तकया िया। आचाय्म अश््नी
शम्ाम ने यजमान से श््ी िणेश व
नवग््ह पूजा करवा बाबा की ज्योत
प््ज्््वतलत करवाई। िणेश वंिना,
हनुमान चालीसा व रामधुन के साि
सुंिरकांड पाठ का शुभारंभ तकया।
राजेश सोनी ने बाबा का भव्य िरबार
फूलो् व रंि तबरंिी लाइटो् से
सजाया। काय्मक््म की अध्यक््ता

मंडल के प््धान महावीर प््साि
अग््वाल ने की। इस अवसर पर
िौरीशंकर शम्ाम, संजय शम्ाम, तवजय
हल्किया, राकेश िुप्ता, संजय
अग््वाल, अश््नी शम्ाम, काशीराम
सैनी, नवीन जैन, चंचल संघं,
नवीन बंसल आति ने चौपाइयो् का
िायन तकया। मंडल के कोिाध्यक््
नवीन बंसल ने स्मृतत तचह्न भे्ट
तकया। इस मौके पर मास्टर िौतम,
तबशन सोनी, उमाशंकर सोनी,
रामानंि सैनी, कालू सोनी, प््वेश
अग््वाल, तचंटू िुप्ता, प््वीण चौधरी,
नवीन भालोतठया, कालूराम, नवीन
जैन, िीपक आति मौजूि िे।

समस्याओ् के समाधान मे् भूरमका
रनभाएं स्वयंसेवक: बचनाईनाथ

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

िांव सुरेहती तपलातनया ल्सित
राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय
मे् चल रहे सात तिवसीय एनएसएस
तशतवर का समापन हो िया। इस
अवसर पर मुख्य अततति तजला
पतरिि सिस्य योिी बचनाईनाि ने
कहा तक एनएसएस केवल एक
काय्मक््म नही्, बल्कक जीवन को
समाज के प््तत समत्पमत करने की
प््ेरणा है। उन्हो्ने स्वयंसेवको् से
आह््ान तकया तक वे समाज की
समस्याओ् के समाधान म्े आिे
बढ्कर भूतमका तनभाएं। तवतशष््

अततति कै. रामकुवार आय्म ने
स्वयंसेवको् को एनएसएस का
महत्व बताया। एनएसएस प््भारी
तवजय कुमार पारीक ने स्वयंसेवको्
द््ारा तकए िए काय्म के बारे मे्
जानकारी िी। प््ाचाय्ाम डॉ. संिीता के
माि्मिश्मन मे् आयोतजत कै्प मे् त््पया

तपलातनया व तरंकू तपलातनया को
बेस्ट स्वयंसेवक चुना िया िया। इस
मौके पर पूव्म नायब तहसीलिार
मीरतसंह, पूव्म एसएमसी प््धान
सुबेतसंह तसंह, सरपंच राजे्द्् तसंह,
रजनेश, मंजू, सुनील शम्ाम, पवन
कुमार उपल्सित रहे।

गणतंत्् दिवस समारोह की तैयादरयो्
को लेकर एसडीएम ने की बैठक

हरिभूरि न्यूज:कनीना

आिामी 26 जनवरी को उपमंडल
स््र पर मनाए जाने वाले िणतंि््
तिवस समारोह की र्परेखा तैयार
करने के तलए बुधवार को एसडीएम
डॉ. तजते्द्् तसंह ने अपने काय्ामलय मे्
संबंतधत अतधकातरयो् व कम्मचातरयो्
की बैठक ली। एसडीएम ने बताया
तक िणतंि्् तिवस समारोह परंपराित
तरीके से राजकीय महातवद््ालय के
प््ांिण म्े मनाया जाएिा। उन्हो्ने
सभी तवभािो् को तनि््ेश तिए तक
समारोह से जुडी सभी तैयातरयां
समय रहते पूरी कर ली जाएं, तातक

काय्मक््म को ितरमामय ढंि से संपन्न
तकया जा सके। समारोह के तनध्ामतरत
काय्मक््म के अनुसार शुर्आत प््ातः

09:50 बजे शहीि स्मारक पर
शहीिो् को श््द््ांजतल अत्पमत करने के
साि होिी। इसके पि््ात 09:58 बजे

मुख्य अततति का समारोह स्िल पर
आिमन होिा और ठीक 10 बजे
ध्वजारोहण व राष््् ्िान होिा।
काय्मक््म के अिले चरणो् म्े मुख्य
अततति द््ारा परेड का तनरीक््ण और
जनता के नाम संबोधन होिा। इसके
बाि माच्म पास्ट और तवतभन्न
तवभािो् की झातकयो् का प््िश्मन
तकया जाएिा। अंत मे् स्कूली बच््ो्
द् ्ारा सांस्कृततक काय्मक््मो् की
मनमोहक प््स््ुततयां िी जाएंिी तिा
प््ातः 11:30 बजे तवतभन्न क््ेि््ो् मे्
उत्कृष्् काय्म करने वाल े व्यल्ततयो्
को पातरतोतिक िेकर सम्मातनत
तकया जाएिा।

अटेली नगर पामलका कमंमचामरयों की हडंताल जारी
मंडी अटेली। नगर पारलका के सफाई कम्िचाररयो् ने बकाया रारश को लेकर
दूसरे रदन भी हड्ताल व धरना प््दश्िन रकया गया। कूड्े का उठान न होने से पूरा
शहर कूड्े म्े अटा नजर आने लग गया है। सफाई कम्िचाररयो् ने पुरानी नगर
पारलका के बाहर नारेबाजी करते हुए सरकार का रवरोध रकया। सफाई
कम्िचाररयो् ने कहा जब तक उनकी बकाया रारश व प््मुख मांगे् नही् मानते, तब
तक धरना प््दश्िन व हड्ताल जारी रहेगी। सफाई कम्िचारी धरने पर होने के
कारण शहर मे् सफाई व्यवस्था चरमरा गई है। रजससे जगह जगह गंदगी के
ढेर लग गए है। रजससे आमजन को परेशानी का सामना करना पड् रहा है।
शहर के अनाज मंडी के पीछे, नये बस स्टै्ड, रेलवे रोड, बाजार के मुख्य रास््े
सरहत अन्य स्थानो् पर गंदगी के ढेर लगे हुए है।

बाल मववाह रोकने पर पंंशासन की रहेगी कडंी नजर
नारनौल। रजले म्े रकसी भी सूरत मे् बाल रववाह न होने पाए इसके रलए रवशेष
नजर रखी जा रही है। रजसके चलते रजला मरहला संरक््ण एवं बाल रववाह
रनषेध अरधकारी सरीता शम्ाि की टीम की रवशेष नजर रहेगी। खासतौर पर बाल
रववाह अथवा इससे जुड्ी रकसी भी तरह की गरतरवरध पर नजर रखने के रलए
टैण्ट हाउस संचालको्, फोटोग््ाफर, डीजे साउंड, बै्ड बाजा वालो्, ब्यूटी पाल्िर,
धम्िशाला संचालको्, मैररज पैलेस व काड्ि र््पंरटंग मशीन संचालको् से सहयोग के
रलए कहा गया हैरक वह ऐसे रकसी भी काय्िक््म मे् न तो भाग ले् और इसकी
सूचना तत्काल प््शासन को दे्। अपने अपने दायरे के साथ रववाह मे् लड्का व
लड्की के जन्म से सम्बंरधत कागजात मंगवा कर देखे्। रजसमे् लड्के की आयु
21 वष्ि से कम व लड्की की आयु 18 वष्ि से कम पाई जाती है, तो कानूनी
कार्िवाई अमल मे् लाई जाएगी।

n सात रििसीय कथा िाचन
सिारोह िें 100 से अरिक िठों
के िठािीश ि रिगंगज
राजनेताओं की रहेगी उपसंथथरत

n तैयाररयों िंे जुटी आयंयवंंत सेिा
संथंथा ि अनंय शंंदंंालु

डीएमसी का आश््ासन...10 गिन मे्
खाते मे् होिा एगरयर, नही् माने कम््ी 
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निर पातलका के सफाई कम्मचातरयो् का
अतनत््ितकालीन धरना छठे तिन भी जारी रहा।
इस िौरान कम्मचातरयो् ने निर पातलका प््शासन
और सरकार के तखलाफ नारेबाजी की। हड्ताल
के कारण शहर की सफाई व्यवस्िा प््भातवत हुई
है, तजससे जिह-जिह कूड्े के ढेर लि िए है्
और नातलयां अवर्द्् हो िई है्। लोि सफाई
व्यवस्िा को लेकर निर पातलका मे् तशकायते् िज्म
करा रहे है्। तबिड्ती सफाई व्यवस्िा के बीच
डीएमसी रणवीर तसंह निर पातलका काय्ामलय
पहुंचे। उन्हो्ने सफाई कम्मचातरयो् से बातचीत की
और 10 तिन का समय मांिा। डीएमसी ने
आश््ासन तिया तक 10 तिनो् के भीतर जांच कर
एतरयर उनके खातो् म्े डाल तिया जाएिा। 

हालांतक, सफाई कम्मचारी इस आश््ासन से
संतुष्् नही् हुए। कम्मचातरयो् ने स्पष्् तकया तक जब
तक उनके छह साल (2017 से लंतबत) का

एतरयर उनके खातो् मे् नही् डाल तिया जाता, तब
तक उनका अतनत््ितकालीन धरना जारी रहेिा।
डीएमसी रणवीर तसंह ने कहा तक 10 तिन के अंिर
इनका एतरयर िे तिया जाएिा। निर पातलका
सतचव से मेरी बातचीत हो िई है। बता िे् तक
महे्द््िढ् मे् निर पातलका के सफाई कम्मचारी धरने
पर बैठने के कारण शहर की सफाई व्यवस्िा
चरमरा िई है। छह तिन से शहर के प््मुख चौक-

चौराहो्, मुख्य सड्को् और आवासीय इलाको् मे्
कचरे के ढेर लिे हुए है्। तनयतमत र्प से होने
वाली कचरा उठाने और नातलयो् की सफाई का
काम ठप पड् िया है। हालांतक निर पातलका की
ओर से पके्् व एचकेआरएन के कम्मचारी सफाई
के काय्म मे् लिाए हुए, लेतकन कम्मचातरयो् की
कमी के कारण पहले की तरह सफाई व्यवस्िा
सुचार् नही् हो रही् ह्ै।

n डीएिसी ने किंयचाररयों से की 
िुलाकात, 10 रिन का रिया सिय

िहेंदंंगढं। नगर पातलका काय्ाशलय मे् नारेबाजी करिे कम्शिारी। फोटो: हररभूरि

कई बार ममला झूठा आशंंासन
सफाई कम्िचारी प््धान पूण्ि रसंह ने बताया रक
वे दो जनवरी से अरनर््ितकालीन हड्ताल
पर है् क्यो्रक उन्हे् 2017 से एररयर नही् रमला
है। कम्िचाररयो् ने बताया रक वे चार महीने
पहले रवधायक कंवर रसंह यादव से भी रमले
थे, रजन्हो्ने 10 रदन मे् समस्या समाधान का
आश््ासन रदया था। चार महीने बीत जाने के
बाद भी कोई कार्िवाई नही् हुई, रजसके
कारण उन्हे् हड्ताल पर जाना पड्ा। पूण्ि रसंह
ने बताया रक प््देश के अन्य रजलो् के सफाई
कम्िचाररयो् को एररयर रमल चुका है, जबरक
महे्द््गढ् के कम्िचाररयो् को अभी तक नही्
रमला है। नगर पारलका प््शासन की कमी
और झूठे वादो् के कारण वे इस लाभ से
वंरचत है्। काफी बार वे अरधकाररयो् से इस
बारे म्े बात कर चुके ह्ै, लेरकन हर बार झूठा
आश््ासन रदया जाता है। इस मौके पर
सफाई यूरनयन प््धान पूण्ि कुमार, धीरज,
ररंकू, शम्मी, सुरमत, राजेश, नसीब, रवनोद,
देवानंद, दीपक, सूबेरसंह, राहुल, गुलशन,
चांदराम, सन्नी, घनश्याम, आशु, सुंदर,
सुंडाराम, पंकज, राहुल, करवता, आरती,
रवष्णु, राजकुमार सरहत अनेक कम्िचारी
उपस्सथत रहे्।

नारनौल। प््दि्शन करने नगर पतरषद सफाई कम्शिारी ििा मंडी अटेली मे् हड्िाल पर बैठे नगर पातलका सफाई कम्शिारी। 

रेल सेवा सतमतर प््धान ने जीआरपी को पि्् तलख की आवश्यक कार्तवाई की मांग

रात के समय ट््ेनो् म्े बोगियो् के िेट
नही् खुलने से यात््ी हो रहे परेशान

यात््ियो् को वर्तमान
मंे अत्यंर गंभीर

समस्या का करना
पड् रहा सामना 
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सतनाली रेलवे स्टेशन पर रात््ि मे्
र्कने वाली ट््ेनो् मे् बोतियो् के िेट न
खुलने से याि््ी परेशान हो रहे है्।
जानकारी के अनुसार प््तततिन सुबह
लिभि 3:55 बजे श््ीिंिानिर से
ततलक त््िज जाने वाली ट््ेन
सतनाली रेलवे स्टेशन पर पहुंचती
है, लेतकन कई बार बोतियो् के िेट
नही् खोले जाते। इसके कारण
प्लेटफाम्म पर प््तीक््ा कर रहे याि््ी
ट््ेन मे् चढ् नही् पाते और उनकी ट््ेन
छूट जाती है। रेल सेवा सतमतत
सतनाली के प््धान िीवान तसंह
शेखावत ने यात््ियो् को हो रही इस
समस्या को लेकर पुतलस चौकी
इंचाज्म लोहार् को पि्् तलखकर

समाधान की मांि की है। उन्हो्ने
बताया तक सतनाली रेलवे स्टेशन से
याि््ा करने वाले यात् ्ियो् को
वत्ममान मे् एक अत्यंत िंभीर
समस्या का सामना करना पड् रहा
है, तजससे न केवल यात््ियो् की

याि््ा प््भातवत हो रही है, बल्कक
उनकी सुरक््ा भी खतरे मे् पड् रही
है। प््ातः लिभि 3:55 बजे
श््ीिंिानिर से ततलक त््िज जाने
वाली ट््ेन सतनाली रेलवे स्टेशन पर
आती है। इस ट््ेन मे् यह तनयतमत

र्प से िेखने मे् आ रहा है तक
बोतियो् के िेट नही् खोले जाते,
तजसके कारण स्टेशन पर प््तीक््ा
कर रहे याि््ी ट््ेन मे् चढ् ही नही् पाते
और उनकी ट््ेन छूट जाती है। ल्सितत
यह है तक टे््न के अंिर पीछे की ओर

से आने वाले याि््ी, बाहर खड्े
यात््ियो् की ओर से बार बार आवाज
िेने के बावजूि भी अंिर से िरवाजा
नही् खोलते। जैसे जैसे ठंड बढ् रही
है, यह समस्या और भी िंभीर होती
जा रही है।

सतनाली िंडी। सिनाली रेलिे स्टेिन। फोटो: हररभूरि

दरवाजा न खुलने के कारण छूट जाती है टेंंन
इसके अरतररक्त अध्िरार््ि मे् साप्तारहक कामाख्या एक्सप््ेस भी सतनाली रेलवे
स्टेशन पर आती है तथा हाल ही मे् सैरनक एक्सप््ेस के सतनाली ठहराव की
भी घोषणा हो चुकी है, जो रक रार््िकालीन ट््ेन है। यरद इन ट््ेनो् म्े भी बोरगयो्
के गेट नही् खोले गए, तो याि््ी याि््ा कैसे कर पाएंगे। यह एक गंभीर प््श्न है।
बहुत से याि््ी अत्यंत आवश्यक काय््ो्, इलाज, ड््ूटी अथवा अन्य मजबूररयो्
के कारण याि््ा करते ह्ै। ऐसे म्े यरद केवल दरवाजा न खुलने के कारण
उनकी ट््ेन छूट जाती है, तो इससे बड्ी रवडंबना तथा यार््ियो् के साथ इससे बड्ा
अन्याय और क्या हो सकता है। उन्हो्ने संबंरधत रेलवे स्टाफ व एस्कॉट्ि को
आवश्यक रदशारनद््ेश जारी कर सभी आवश्यक बोरगयो् के गेट अरनवाय्ि र्प
से खोलने की मांग की है, तारक यार््ियो् को राहत रमल सके और भरवष्य मे्
रकसी अर््पय घटना से बचा जा सके।

n राजकीय
िहारिदंंालय के
पंंांगण िें िनाया
जाएगा कायंयकंंि

कनीना। अतिकातरयो् की बैठक लेिे एसडीएम डॉ. तजिे्द्् तसंह। फोटो: हररभूरि

सतनाली
िंडी।

स्ियंसेिको्
को सम्मातनि
करिे मुख्य

अतिति।
फोटो: हररभूरि

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट करिे मंडल सदस्य। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढं। तितिर के दौरान उपस्सिि तिद््ाि््ी। फोटो: हररभूरि 

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट करिे मंडल
सदस्य। फोटो: हररभूरि

नगर पालिका सफाई कर्मचालरयो् का धरना छठे लिन भी जारी

दयानगर में हुआ संुदरकांड पाठ
नारनौल। धार्मिक संस्था श््ीराम हनुमान गुणगान प््चार मंडल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ के तत्वावधान मे् मंगलवार रात

रनजामपुर रोड  स्सथत दयानगर मे् संगीतमय सुंदरकांड पाठ का
आयोजन रकया गया। सव्िप््थम रजते्द्् शम्ाि व रहमांशु कौ रशक ने

यजमान खेमचंद शम्ाि, मनीष शम्ाि व भुनेश शम्ाि से पररवार सरहत
पूजन करवा बाबा की ज्योरत प््ज्््वरलत करवाई। हनुमान चालीसा व
रामधुन के साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ रकया गया। रजसमे् महेश

शम्ाि, दीपक शम्ाि, अजय शम्ाि, राकेश कौ रशक, रदनेश बारी व सुरे्द््
सैनी ने संुदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो् का गायन रकया। रजसमे्

गौरव म्यूरजकल ग््ुप के मास्टर सुनील ने संगीत की धुन से चार चांद
लगा रदए। गायक यश ने आसरो बालाजी म्हाने थारो थे कष्् रनवारो

व अजय शम्ाि ने म्ै के बोलू बालाजी थाने सब बांता का बेरा आरद
भजन सुनाकर भक्तो् को भाव रवभोर कर रदया। इस मौके पर

वैद््रकशन व रशष््, पवन शुक्ला, प््ेम शम्ाि, खेमचंद शम्ाि मौजूद रहे।


